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1. Zduavodneéni a cil certifikovaného kurzu

Cilem certifikovaného kurzu je pfipravit absolvental na samostatné provadéni specifickych
¢innosti souvisejicich s oSetfovatelskou péci o pacienty? s nehojicimi se ranami riizné etiologie.
Absolventi kurzu ziskaji rozSifené znalosti v prevenci, hodnoceni rizik, 16éEbé a oSetfovani
nejcastéji se vyskytujicich typu ran. Cilem vyuky je ziskani novych poznatk( a dovednosti v pédi
0 pacienty s nehojicimi ranami v prabéhu praktické vyuky. Nedilnou soucasti jsou nacviky
edukace pacientd, jejich blizkych &i osob pecujicich o pacienty v jejich viastnim socialnim
prostfedi, ktera je zakladem pro lepSi vysledky celého procesu hojeni. Edukace také hraje
vyznamnou roli ve zvySovani komfortu a kvality Zivota pacientu.

Na zakladé ziskani rozSifenych znalosti bude absolvent kurzu opravnén skolit také zdravotnické
pracovniky v oblasti oSetfovatelské péCe o rany u dospélych pacientd a déti (s vyjimkou
novorozence a kojence).

2. Uréeni certifikovaného kurzu

Pro vSeobecneé sestry pecujici o pacienty s akutni a nehojici se ranou.

3. Vstupni podminky a dalSi pozadavky

Podminkou pro zafazeni do certifikovaného kurzu je ziskani odborné zpuUsobilosti k vykonu
povolani:
o v3eobecné sestry dle § 5 zakona ¢&. 96/2004 Sb. a minimalné 1 rok vykonu povolani.

4. Celkova délka vzdélavaciho programu

Vzdélavaci program zahrnuje vzdélavani v celkovém rozsahu nejméné 137 hodin vyuky, z toho
teoreticka vyuka je 65 hodin a prakticka vyuka — odborna praxe je 72 hodin. Vyuc€ovaci hodina
teoretické vyuky je 45 minut, hodina praktické vyuky — odborna praxe je 60 minut. Obsah vyuky
je vymezen v u€ebnim planu a v u€ebnich osnovach. Teoreticka ¢ast vzdélavani muze probihat
distan¢ni formou (napf. platforma Zoom, MS Teams), prakticka vyuka — odborna praxe probiha
formou prezencni.

5. Ucebni plan

Rozsah (pocet hodin)

Nazev Teoreticka Odborna
vyuka praxe
1. | Anatomie a fyziologie kiize 2
> Etiopatogeneze vzniku nehojicich se ran u pacientd, 8
' kozni projevy a eflorescence ruznych etiologii
3. | Diagnostika posouzeni a klasifikace ran 12
4. | Zhodnoceni stavu vyzivy a hydratace 2
5 Charakteristiky preventivnich a terapeutickych 5

zdravotnickych prostfedkl a jejich preskripce

! Pro potteby tohoto vzdélavaciho programu je pouZivano generické maskulinum.
2V tomto vzdéladvacim programu oznadéuje pojem ,,pacient” osoby s ranou, s vyjimkou novorozenc( a kojenc(. Tato
vyjimka odpovida definici kojence jako ditéte do 1 roku véku.
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6 Komplexni pfistup k péc€i o rany, multidisciplinarni o5
" | intervence
7. | Alternativni a pfistrojové metody hojeni ran 5
8. | Rehabilitacni oSetfovani 2
9 Edukace pacientd, zdravotnickych  pracovnikl 4
" | a neformalnich pedujicich
10. | Odborna praxe v akreditovaném zafizeni 72
65 72
Celkovy pocet hodin 137
6. Ucebni osnovy
6.1 Ucebni osnova tematického celku 1
Tematicky celek Anatomie a fyziologie klize
Rozsah 2 hodiny
Cil Cilem tematického celku je rozsifeni poznatkll o anatomii a fyziologii

k@ize, které pomohou orientovat se v péci o rany u pacientd.

Téma Rozpis uéiva Pocet hodin

Anatomie kuze s jednotlivymi strukturami, cévnim

Anatomie zasobenim a inervaci. 1
afyziologie kiize | Fyziologie kuZe ve spojeni s prevenci poskozeni
a lé¢bou ran.

Lektorem tématu Anatomie a fyziologie kize muze byt osoba, ktera ziskala:

» odbornou zpusobilost vSeobecné sestry se specializovanou zpUsobilosti v oboru Intenzivni
péCe, OSetfovatelska péce v internich oborech, OSetfovatelska péce v chirurgickych
oborech, OSetfovatelska péce v geriatrii, Domaci péCe a hospicova péce, Hojeni ran,
OSetfovatelska péce o dospélé nebo OSetiovatelska péce ve vybranych klinickych oborech
a minimalné 1 rok praxe po ziskani specializované zpusobilosti,

» odbornou zpUsobilost vSeobecné sestry se zvlastni odbornou zpusobilosti, ktera odpovida
zaméfeni tématu ve vzdélavacim programu a minimalné 2 roky praxe po ziskani zvlastni
odborné zpusobilosti,

» odbornou zpUsobilost détské sestry se specializovanou zpusobilosti v oboru Intenzivni péce
v pediatrii a neonatologii nebo OSetfovatelska péce v onkologii a hematoonkologii
a minimalné 1 rok praxe po ziskani specializované zpulsobilosti,

» odbornou zpUsobilost détské sestry se zvlastni odbornou zpUsobilosti, ktera odpovida
zamérfeni tématu ve vzdélavacim programu a minimalné 2 roky praxe po ziskani zvlastni
odborné zpUsobilosti,

» odbornou zpUsobilost lékafe se specializovanou zpusobilosti v oboru Chirurgie, Vnitfni
lékafstvi, Dermatovenerologie, Geriatrie nebo Détske lékafstvi a minimalné 1 rok praxe

po ziskani specializované zpusobilosti,
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Lektorem daného tématu mulze byt také mezinarodné uznavany odbornik s odbornou
zpusobilosti vSeobecna sestra s vyznamnou védecko-vyzkumnou a publikaéni ¢innosti
v oblasti hojeni ran.

Hodnoceni kiize | Hodnoceni stavu a kvality kize, koznich adnex 1
a koznich adnex | v jednotlivych vékovych kategoriich.

Lektorem tématu Hodnoceni kize a koznich adnex mlze byt osoba, ktera ziskala:

Lektorem daného tématu muize byt také mezinarodné uznavany odbornik s odbornou
zpusobilosti vS8eobecna sestra s vyznamnou védecko-vyzkumnou a publikaéni &innosti
v oblasti hojeni ran.

odbornou zpuUsobilost vSeobecné sestry se specializovanou zpusobilosti v oboru
Intenzivni péce, OSetfovatelska péce vinternich oborech, OSetfovatelska péce
v chirurgickych oborech, OSetfovatelska péce v geriatrii, Domaci pé€e a hospicova péce,
Hojeni ran, OSetfovatelska péCe o dospélé nebo OSetfovatelska péce ve vybranych
klinickych oborech a minimalné 1 rok praxe po ziskani specializované zpusobilosti,
odbornou zpusobilost v§eobecné sestry se zvlastni odbornou zpUsobilosti, ktera odpovida
zaméreni tématu ve vzdélavacim programu a minimalné 2 roky praxe po ziskani zvlastni
odborné zpUsobilosti,

odbornou zpuUsobilost détské sestry se specializovanou zpusobilosti v oboru Intenzivni
péce v pediatrii a neonatologii nebo OSetfovatelska péce v onkologii a hematoonkologii
a minimalné 1 rok praxe po ziskani specializované zpusobilosti,

odbornou zpusobilost détské sestry se zvlastni odbornou zpusobilosti, ktera odpovida
zameéreni tématu ve vzdélavacim programu a minimalné 2 roky praxe po ziskani zvlastni

odborné zpUsobilosti,
odbornou zpUsobilost Iékafe se specializovanou zpuUsobilosti v oboru Chirurgie, Vnitini

IékaFstvi, Dermatovenerologie, Geriatrie nebo Détské lékaFstvi a minimalné 1 rok praxe
po ziskani specializované zpusobilosti.

Vysledky
vzdélavani

Absolvent bude po absolvovani tematického celku 1 znat:
o strukturu a funkci kiize pacientd,
e odliSnosti struktury funkce a kvality kize, koznich adnex
v jednotlivych vékovych kategoriich.

Absolvent bude pfipraven na tyto €innosti:
e rozliSit strukturu a funkci kiize u pacientd vzhledem k jejich véku
a specifickym diagnézam,
¢ zhodnotit stav a kvalitu kGize, koznich adnex, rizika vzniku
poskozeni,
e vyuzit poznatkd k prevenci vzniku poskozeni/poranéni kize.

6.2 Ucebni osnova tematického celku 2

Tematicky celek 2

Etiopatogeneze vzniku nehojicich se ran u pacientt, kozni
projevy a eflorescence riiznych etiologii

Rozsah 8 hodin
Cilem tematického celku je ziskani poznatki o pfi€inach vzniku
Cil nehojicich se ran, které povedou k rozpoznani rizikovych situaci
a ucelné prevenci.
< Pocet
Téma is uéi )
Rozpis uéiva o
KO?I"' projevy Druhy primarnich a sekundarnich eflorescenci,
a etiorescence | zanétliva onemocnéni klUze souvisejici s hojenim 1
riznych etiologii L : S Lot .
ran, alergické projevy, virova kozni onemocnéni,
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dermatomykdzy aj. latrogenni a sorrorigenni
poskozeni kUze (prevence MARSI)?® Léze
na sliznicich.

Lektorem tématu Kozni projevy a eflorescence rGznych etiologii mize byt osoba, ktera

ziskala:

» odbornou zpUsobilost vSeobecné sestry se specializovanou zpusobilosti v oboru
Intenzivni péce, OSetfovatelska péce v internich oborech, OS3etfovatelska péce
v chirurgickych oborech, OSetfovatelska péce v geriatrii, Domaci pége a hospicova
péce, Hojeni ran, OSetfovatelska péCe o dospélé nebo OSetfovatelska péce ve
vybranych klinickych oborech a minimalné 1 rok praxe po ziskani specializované
zpusobilosti,

» odbornou zpuUsobilost v§eobecné sestry se zvlastni odbornou zpUsobilosti, ktera
odpovida zaméfeni tématu ve vzdélavacim programu a minimalné 2 roky praxe
po ziskani zvlastni odborné zpusobilosti,

» odbornou zpusobilost détské sestry se specializovanou zpUsobilosti v oboru Intenzivni
péce v pediatrii a neonatologii nebo Osetfovatelska péce v onkologii a hematoonkologii
a minimalné 1 rok praxe po ziskani specializované zpusobilosti,

» odbornou zpuUsobilost détské sestry se zvlastni odbornou zpUsobilosti, ktera odpovida
zameérfeni tématu ve vzdélavacim programu a minimalné 2 roky praxe po ziskani zvlastni
odborné zpUsobilosti,

» odbornou zpUsobilost Iékafe se specializovanou zpusobilosti v oboru Chirurgie, Vnitini
Iékarstvi, Dermatovenerologie, Geriatrie nebo Détské Iékarstvi a minimalné 1 rok praxe
po ziskani specializované zpusobilosti.

Lektorem daného tématu mize byt také mezinarodné uznavany odbornik s odbornou

zpuUsobilosti vSeobecna sestra s vyznamnou védecko-vyzkumnou a publikaéni innosti

v oblasti hojeni ran.

Etiopatogeneze dekubitli, bércovych ulceraci Zilni
etiologie, arteridlnich ulceraci, neuropatickych
ulceraci, ulceraci pfi lymfedému, onkologickych
ulceraci, nehojicich se operacnich ran.

Etiopatogeneze
vzniku nehojicich
se ran u pacientt

Lektorem tématu Etiopatogeneze vzniku nehojicich se ran u pacientl muze byt osoba, ktera

ziskala:

» odbornou zpusobilost vSeobecné sestry se specializovanou zpusobilosti v oboru
Intenzivni pécde, OSetfovatelska péce v internich oborech, OSetfovatelska péce
v chirurgickych oborech, OSetfovatelska péce v geriatrii, Domaci péfe a hospicova
péCe, Hojeni ran, OSetfovatelska péfe o dospélé nebo OSetfovatelska péce ve
vybranych klinickych oborech a minimalné 1 rok praxe po ziskani specializované
zpusobilosti,

» odbornou zpuUsobilost vSeobecné sestry se zvlastni odbornou zpuUsobilosti, ktera
odpovida zaméfeni tématu ve vzdélavacim programu a minimalné 2 roky praxe
po ziskani zvlastni odborné zpUsobilosti,

» odbornou zpUsobilost détské sestry se specializovanou zpusobilosti v oboru Intenzivni
péce v pediatrii a neonatologii nebo OSetfovatelska péce v onkologii a hematoonkologii
a minimalné 1 rok praxe po ziskani specializované zpUsobilosti,

» odbornou zpusobilost détské sestry se zvlastni odbornou zpUsobilosti, ktera odpovida
zaméreni tématu ve vzdélavacim programu a minimalné 2 roky praxe po ziskani zvlastni
odborné zpUsobilosti,

» odbornou zpUsobilost Iékafe se specializovanou zpusobilosti v oboru Chirurgie, Vnitini
IeékaFstvi, Dermatovenerologie, Geriatrie nebo Détské Iékafstvi a minimalné 1 rok praxe
po ziskani specializované zpusobilosti.

Lektorem daného tématu mize byt také mezinarodné uznavany odbornik s odbornou
zpusobilosti vSeobecna sestra s vyznamnou védecko-vyzkumnou a publikaéni ¢innosti
v oblasti hojeni ran.

3 Medical Adhesive- Related Skin Injury
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Absolvent bude po absolvovani tematického celku 2 znat:

e druhy primarnich a sekundarnich eflorescenci, zanétliva
onemocnéni kuze, alergické projevy atd.,
pacientl a jejich prevenci,

e etiopatogenezi dle typu nehojici se rany: dekubitd,
bércovych ulceraci zilni a arterialni etiologie,
neuropatickych a onkologickych ulceraci, ulceraci
pfi lymfedému a nehojicich se operacnich ran.

Vysledky
vzdélavani

Absolvent bude pfipraven na tyto ¢innosti:

e vyuZit ziskané poznatky k volbé vhodnych zdravotnickych
prostfedku k prevenci vzniku poSkozeni kiize u pacientl a
ke vzniku nehojicich se ran,

e vyuzit ziskané poznatky k volb& vhodnych metod
a materialu k oSetfovani a |écbé ran.

6.3 Ucebni osnova tematického celku 3

Tematicky celek 3 Diagnostika posouzeni a klasifikace ran

Rozsah 12 hodin
Cilem tematického celku je ziskani novych poznatku v diagnostice

Cil a klasifikaci ran dle klasifikacnich systému a $kal, které pomohou
orientovat se ve volbé vhodnych zdravotnickych prostfedkd
a postupu pfi oSetfovani a 1é¢bé ran.

< C Pocet

Téma Rozpis uéiva hodin
Rozdéleni ran podle mechanismu vzniku
(endogenni/exogenni), doby hojeni

Zakladni rozdéleni | (akutni/dlouhodobé/nehojici se), zpusobu hojeni 5

ran (primarni/sekundarni/terciarni), charakteru spodiny
rany, exsudatu, dle hloubky a  rozsahu,
dle pfitomnosti infekce atd.

Lektorem tématu Zakladni rozdéleni ran muze byt osoba, ktera ziskala:

» odbornou zpuUsobilost vSeobecné sestry se specializovanou zpusobilosti v oboru
Intenzivni péce, OSetfovatelska péce v internich oborech, OSetiovatelska péce
v chirurgickych oborech, OSetfovatelska péce v geriatrii, Domaci péfe a hospicova
péCe, Hojeni ran, OSetfovatelska péfe o dospélé nebo OSetfovatelska péce ve
vybranych klinickych oborech a minimalné 1rok praxe po ziskani specializované
zpusobilosti,

odbornou zpusobilost détské sestry se specializovanou zpUsobilosti v oboru Intenzivni
péce v pediatrii a neonatologii nebo OSetfovatelska péce v onkologii a hematoonkologii
a minimalné 1 rok praxe po ziskani specializované zplsobilosti,

odbornou zpusobilost vSeobecné sestry se zvlastni odbornou zpUsobilosti, ktera
odpovida zaméfeni tématu ve vzdélavacim programu a minimalné 2 roky praxe
po ziskani zvlastni odborné zplsobilosti,

odbornou zpUsobilost détské sestry se zvlastni odbornou zplsobilosti, ktera odpovida
zaméfeni tématu ve vzdélavacim programu a minimalné 2 roky praxe po ziskani zvlastni
odborné zpusobilosti,

» odbornou zpUsobilost Iékafe se specializovanou zpusobilosti v oboru Chirurgie, Vnitini
Iékarstvi, Dermatovenerologie, Geriatrie nebo Détské Iékarstvi a minimalné 1 rok praxe
po ziskani specializované zpusobilosti,
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Lektorem daného tématu muzZe byt také mezinarodné& uznavany odbornik s odbornou
zpusobilosti vSeobecna sestra s vyznamnou védecko-vyzkumnou a publikaéni &innosti
v oblasti hojeni ran.

Posouzeni stavu kozni reakce (Fitzpatrickova Skala
fototypu).

Rozdéleni ran dle hloubky a plochy postizeni
(dle Knightona, Lunda-Browdera).

Klasifikace infiltraci a extravazaci (dle INS¥
infiltration scale, Millamové apod.), flebitidy (dle INS
phlebitis scale).

Klasifikace dekubitu (dle EPUAP/ NPUAP/ PPPIAY),
Klasifikace dermatitidy souvisejici s inkontinenci
(dle GLOBIAD®). Wagnerova klasifikace SDN7.
Klasifikace  zavaznosti radiaéni  dermatitidy
(dle RTOG?). Hodnoceni vihkych lézi (MASD?) dle

Diagnostika S.M.A.R. T2,

a klasifikace ran Klasifikace spodiny rany (dle Wound healing
dokumentace continuum) a exsudatu (dle Wound exsudate 10
aktualniho stavu continuum).

rany Klasifikacni systémy pro hodnoceni bolesti

souvisejici sranou (Vizualni analogova $kala,
Numericka Skala, Brief Pain Inventory apod.).
Zhodnoceni stavu rany vzhledem k velikosti,
lokalizaci, hloubce, exsudaci, spodiné, zapachu,
vzhledu okraju a pfidruzeného okoli.

Diagnostika a posouzeni pfitomnosti bakterialniho
osidleni rany (kontaminace, kolonizace, lokalni
infekce, sepse).

Dokumentace aktualniho stavu ranya postupu jejiho
oSetfenivCetné fotodokumentace dle platného
metodického postupu. Posouzeni vlivu celkového
zdravotniho stavu a komorbidit na hojeni rany.

Lektorem tématu Diagnostika a klasifikace ran dokumentace aktualniho stavu rany maze

byt osoba, ktera ziskala:

» odbornou zpUsobilost vSeobecné sestry se specializovanou zpuUsobilosti v oboru
Intenzivni péce, OSetfovatelska péce v internich oborech, OSetfovatelska péce
v chirurgickych oborech, OSetfovatelska péce v geriatrii, Domaci péfe a hospicova
péce, Hojeni ran, O3etiovatelska péCe o dospélé, nebo OSetfovatelska péce ve
vybranych klinickych oborech a minimalné 1rok praxe po ziskani specializované
zpUsobilosti,

» odbornou zpUsobilost détské sestry se specializovanou zpusobilosti v oboru Intenzivni
péce v pediatrii a neonatologii nebo OSsetfovatelska péce v onkologii a hematoonkologii
a minimalné 1 rok praxe po ziskani specializované zpusobilosti,

» odbornou zpusobilost vSeobecné sestry se zvlastni odbornou zpUsobilosti, ktera
odpovida zaméfeni tématu ve vzdélavacim programu a minimalné 2 roky praxe
po ziskani zvlastni odborné zplsobilosti,

4 INS — Infusion nurses society

5) PPPIA — Pan Pacific Pressure Injury Aliance

6) GLOBIAD — Ghent global IAD categorisation tool
7) SDN — syndrom diabetické nohy

8 RTOG — Radiation therapy oncology

9 MASD — Moisture-associated skin damage

10) S.M.A.R.T — Skin moisture alert reporting
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» odbornou zpUsobilost détské sestry se zvlastni odbornou zpUsobilosti, ktera odpovida
zamérfeni tématu ve vzdélavacim programu a minimalné 2 roky praxe po ziskani zvlastni
odborné zpuUsobilosti,

» odbornou zpUsobilost I€kafe se specializovanou zpusobilosti v oboru Chirurgie, Vnitini
Iékarstvi, Dermatovenerologie, Geriatrie nebo Détské Iékarstvi a minimalné 1 rok praxe
po ziskani specializované zpusobilosti.

Lektorem daného tématu muze byt také mezinarodné uznavany odbornik s odbornou
zpusobilosti vSeobecna sestra s vyznamnou védecko-vyzkumnou a publikacni ¢innosti
v oblasti hojeni ran.

Absolvent bude po absolvovani tematického celku 3 znat:

e zakladni rozdéleni ran,

o Kklasifikacni systémy/Skaly vhodné k identifikaci
stupné poskozeni tkane,

e metody k posouzeni aktualniho stavu rany
a pfitomnosti infekce v rané,

e dokumentaci aktualniho stavu rany vcetné
fotodokumentace a postupu jejiho oSetfeni,

e metody k posouzeni celkového zdravotniho stavu
a komorbidit na hojeni rany.

Vysledky . -, .
vzdélavani Absolvent bude pripraven na tyto cmno_stl: .

e zhodnotit stav rany a nehojici se rany (velikost,
lokalizace, hloubka, exsudace, vzhled okrajd,
spodiny, zapach, pfidruzené okoli),

e diagnostikovat ranu pomoci klasifikaCnich
systému/skal,

e diagnostikovat a posoudit pfitomnost bakterialniho
osidleni rany,

e posoudit vliv celkového zdravotniho stavu
a komorbidit na hojeni rany,

e zdokumentovat aktualni stav rany vcetné
fotodokumentace a postupu jejiho oSetfeni.

6.4 Ucebni osnova tematického celku 4

Tematicky celek 4 Zhodnoceni stavu vyzivy a hydratace
Rozsah 2 hodiny
Cil Cilem tematického celku je ziskani poznatkl o vyznamu vyZzivy
a hydratace v hojeni ran u pacientu.
. L. Pocet
Téma
Rozpis uciva .

Hodnoceni stavu vyzivy dle indexu télesné hmotnosti
(BMI'Y), klidového energetického vydeje, indexu
zdatnosti apod.

Vyznam vyzivy jako nezbytné soucasti komplexni péce
0 pacienta v ramci hojeni ran (identifikace rizikového 2
pacienta, preventivni opatfeni, zjiSténi poruch vyzivy,
nutricni zajisténi vhodnou dietou, sippingem, enteralni
vyZzivou, parenteralni vyzivou, dostateCnym pfijmem
tekutin, vitamind, stopovych prvki aj.),

Zhodnoceni stavu
vyzivy a hydratace

11) BMI — Body mass index
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Zduvodnéni vlivu malnutrice na hojeni ran, posouzeni
rizika malnutrice v kontextu hospitalizovaného pacienta
a pacienta Ié€eného ambulantné.

Lektorem muize tématu Zhodnoceni stavu vyzivy a hydratace mize byt osoba, ktera ziskala:

» odbornou zpusobilost nutricniho terapeuta a minimalné 5 let praxe,

« odbornou zpUsobilost nutricniho terapeuta se specializovanou zpusobilosti v oboru
Vyziva dospélych nebo Vyziva dospélych a déti a minimalné 1 rok praxe po ziskani
specializované zpusobilosti,

» odbornou zpUsobilost nutriéniho terapeuta se zvlastni odbornou zpUsobilosti, ktera
odpovida zaméfeni tématu ve vzdélavacim programu a minimalné 2 roky praxe
po ziskani zvlastni odborné zpusobilosti,

» odbornou zpusobilost Iékafe se specializovanou zpusobilosti v oboru Klinicka vyziva a
intenzivni metabolicka péfe a minimalné 1 rok praxe po ziskani specializované
zpuUsobilosti.

Lektorem daného tématu mize byt také mezinarodné uznavany odbornik s odbornou
zpusobilosti vSeobecna sestra s vyznamnou védecko-vyzkumnou a publikaéni €innosti
v oblasti hojeni ran.

Absolvent bude po absolvovani tematického celku 4 znat:
¢ metody hodnoceni aktualniho stavu vyZivy a hydratace,
e moznosti identifikace poruch vyzivy podle hodnoticich

skal,
Vysledky e vyznam a slozeni vyzivy podporujici hojeni ran a zpusoby
vzdélavani jejiho podavani.

Absolvent bude pfipraven na tyto ¢innosti:
e hodnotit aktualni stav vyzivy a hydratace podle
standardizovanych hodnoticich 3kal,
e identifikovat poruchu vyZivy.

6.5 Ucebni osnova tematického celku 5

L Charakteristiky preventivnich a terapeutickych
VEIELE.57 et zdravotnickych prostiedk a jejich preskripce
Rozsah 5 hodin
Cilem tematického celku je ziskani poznatki o preventivnich
Cil a terapeutickych ~ zdravotnickych prostfedcich, vhodnych
k oSetfovani ran rliznych etiologii a jejich preskripce.
. N Pocet
Téma Rozpis u€iva hodin
Charakteristika jednotlivych preventivnich
Charakteristiky a terapeutickych kryti (v€. pfedradiacni a poradiacni
preventivnich ochrany), obvazovych materialt, oplachovych roztoku
a terapeutickych k 1éEbé nehojicich se ran, pozitivni listy, limity.
zdravotnickych Terapeuticka kryti a obvazové materialy podléhajici 5
prostiedki a jejich | schvaleni reviznim lékafem, problematika indikace
preskripce a preskripce terapeutickych kryti, obvazovych materialu,
oplachovych roztokd.

Lektorem tématu Charakteristiky preventivnich a terapeutickych zdravotnickych prostfedki
a jejich preskripce muze byt osoba, ktera ziskala:
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» odbornou zpUsobilost vSeobecné sestry se specializovanou zpuUsobilosti v oboru
Intenzivni péce, OSetfovatelska péce v internich oborech, OSetfovatelska péce
v chirurgickych oborech, OSetfovatelska péce v geriatrii, Domaci péce a hospicova
péce, OSetfovatelska péce v onkologii, Hojeni ran, O3etfovatelska péce o dospélé nebo
Osetfovatelska péce ve vybranych klinickych oborech a minimalné 1 rok praxe po
ziskani specializované zpUsobilosti,

odbornou zpusobilost détské sestry se specializovanou zpusobilosti v oboru Intenzivni
péce v pediatrii a neonatologii nebo OSetfovatelska péce v onkologii a hematoonkologii
a minimalné 1 rok praxe po ziskani specializované zpusobilosti,

odbornou zpusobilost vSeobecné sestry se zvlastni odbornou zpUsobilosti, ktera
odpovida zamérfeni tématu ve vzdélavacim programu a ma minimalné 2 roky praxe
po ziskani zvlastni oborné zpulsobilosti,

odbornou zpUsobilost détské sestry se zvlastni odbornou zpUsobilosti, ktera odpovida
zameéfeni tématu ve vzdélavacim programu a minimalné 2 roky praxe po ziskani zvlastni
odborné zpUsobilosti,

» odbornou zpUsobilost I€kafe se specializovanou zpusobilosti v oboru Chirurgie, Vnitini
IékaFstvi, Dermatovenerologie, Geriatrie nebo Détské Iékarstvi a minimalné 1 rok praxe

po ziskani specializované zpusobilosti.
Lektorem daného tématu mize byt také mezinarodné uznavany odbornik s odbornou
zpusobilosti vSeobecna sestra s vyznamnou védecko-vyzkumnou a publikaéni &innosti

v oblasti hojeni ran.

Vysledky
vzdélavani

Absolvent bude po absolvovani tematického celku 5 znat:

e charakteristiku  terapeutickych  kryti, = obvazového
materialu, oplachovych roztokl a dalSich zdravotnickych
prostfedkd nezbytnych k oSetfovani ran raznych etiologii,

e indikaci a preskripci vybranych terapeutickych kryti,
obvazovych materialt, oplachovych roztokll a dalSich
zdravotnickych prostfedkl nezbytnych k o$etfovani ran.

Absolvent bude pfipraven na tyto éinnosti:

e zvolit vhodné preventivni, terapeutické kryti a obvazovy
material, oplachovy roztok a dal$i zdravotnické prostfedky
nezbytné k oSetfovani ran rliznych etiologif,

e pFedepsat vybrané terapeutické kryti a obvazovy material,
oplachovy roztok po konzultaci s oSetfujicim Iékafem.

6.6 Ucebni osnova tematického celku 6

Tematicky celek 6 Komplexni pristup k pé€i o rany, multidisciplinarni intervence
Rozsah 25 hodin
Gil Cilem tematického celku je ziskani poznatki o komplexnim
! pristupu k péci o ranu u pacientu.
. L Pocet
Téma Rozpis uéiva hodin

Faze hojeni ran,
hygiena rany,
strategie zvladani
biofilmu

Faze distici/zanétliva/exsudativni,
granulacni/proliferaéni, epitelizaéni/diferenciacni
a remodelachni.

Ocisténi rany, debridement, oziveni okraju rany, 4
oCisténi okoli rany. Zdravotnické prostfedky vhodné
k ocisténi rany a jejiho okoli (oplachové roztoky,
antiseptika).
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Zpusob odbéru biologického materialu z rany.
Pfiprava spodiny rany dle TIME'? modelu. Biofilm
a strategie jeho zvladani. Management exsudatu
a zapachu rany.

Lektorem tématu Faze hojeni ran, hygiena rany, strategie zvladani biofilmu muaze byt osoba,
ktera ziskala:

» odbornou zpuUsobilost vSeobecné sestry se specializovanou zpuUsobilosti v oboru
Intenzivni péce, OSetfovatelska péce v internich oborech, OSetfovatelska péce
v chirurgickych oborech, OSetfovatelska péce v geriatrii, Domaci péfe a hospicova
péce, OSetfovatelska péce v onkologii a hematoonkologii, Hojeni ran, OSetfovatelska
péce o dospélé nebo OSetfovatelska péce ve vybranych klinickych oborech a minimalné
1 rok praxe po ziskani specializované zpUsobilosti,

» odbornou zpUsobilost détské sestry se specializovanou zpusobilosti v oboru Intenzivni
péce v pediatrii a neonatologii nebo OSetfovatelska péce v onkologii a hematoonkologii
a minimalné 1 rok praxe po ziskani specializované zpusobilosti,

» odbornou zpusobilost vSeobecné sestry se zvlastni odbornou zpusobilosti, ktera
odpovida zaméfeni tématu ve vzdélavacim programu a minimalné 2 roky praxe
po ziskani zvlastni odborné zpusobilosti,

» odbornou zpuUsobilost détské sestry se zvlastni odbornou zpusobilosti, ktera odpovida
zaméreni tématu ve vzdélavacim programu a minimalné 2 roky praxe po ziskani zvlastni
odborné zpUsobilosti,

» odbornou zpUsobilost I€kafe se specializovanou zpusobilosti v oboru Chirurgie, Vnitini
lékafstvi, Dermatovenerologie, Geriatrie, Détské I1ékafstvi nebo Hygiena a epidemiologie
a minimalné 1 rok praxe po ziskani specializované zpusobilosti.

Lektorem daného tématu mlze byt také mezinarodné uznavany odbornik s odbornou
zpusobilosti vSeobecna sestra s vyznamnou védecko-vyzkumnou a publikaéni &innosti
v oblasti hojeni ran.

Celkové zhodnoceni procesu hojeni a bolestivosti
rany, psychického, socialniho a behavioralniho stavu
pacienta.

Posouzeni sebepéle a kvality Zivota v souvislosti
se zdravotnim stavem pacienta s nehojici se ranou.
Psychicka podpora pacienta s nehojici se ranou, 3
podpurné skupiny, socialni davky a podpora apod.
Komunikace s pacientem s nehojici se ranou
a s osobou pecuijici.

OSetfovani nehojicich se ran ve vlastnim socialnim
prostfedi pacienta.

Holisticky pfristup
k hojeni ran

Lektorem tématu Holisticky pfFistup k hojeni ran mlize byt osoba, ktera ziskala:

» odbornou zpusobilost vSeobecné sestry se specializovanou zpuUsobilosti v oboru
Intenzivni péce, OSetfovatelska péce v internich oborech, OSetfovatelska péce
v chirurgickych oborech, OSetfovatelska péce v geriatrii, Domaci péfe a hospicova
péce, OSetfovatelska péce v onkologii a hematoonkologii, Hojeni ran, OSetfovatelska
péce o dospélé nebo OSetfovatelska péce ve vybranych klinickych oborech a minimalné
1 rok praxe po ziskani specializované zpUsobilosti,

» odbornou zpusobilost vSeobecné sestry se zvlastni odbornou zpusobilosti, ktera
odpovida zaméfeni tématu ve vzdélavacim programu a minimalné 2 roky praxe
po ziskani zvlastni odborné zpusobilosti,

» odbornou zpUsobilost détské sestry se specializovanou zpulsobilosti v oboru Intenzivni
péce v pediatrii a neonatologii nebo OSetfovatelska péce v onkologii a hematoonkologii
a minimalné 1 rok praxe po ziskani specializované zpusobilosti,

2 TIME - Tissue, infection, moisture and wound edge
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» odbornou zpusobilost détské sestry se zvlastni odbornou zpusobilosti, ktera odpovida
zaméreni tématu ve vzdélavacim programu a minimalné 2 roky praxe po ziskani zvlastni
odborné zpUsobilosti,

» odbornou zpUsobilost Iékafe se specializovanou zpusobilosti v oboru Chirurgie, Vnitfni
lékarstvi, Dermatovenerologie, Geriatrie nebo Détské Iékarstvi a minimalné 1 rok praxe
po ziskani specializované zpusobilosti,

» vysokoSkolské vzdélani v oboru psychologie, socialni pée nebo zdravotné socialni
prace a minimalné 5 let praxe u poskytovatele socialnich nebo zdravotnich sluzeb.

Lektorem daného tématu muize byt také mezinarodné uznavany odbornik s odbornou
zpusobilosti vSeobecna sestra s vyznamnou védecko-vyzkumnou a publikaéni &innosti
v oblasti hojeni ran.

Preventivni
a specificka
osSetiovatelska Rizikové faktory, hodnoceni IAD, preventivni opatfeni,
péce o pacienty | terapeutické pristupy, komplikace a jejich feseni, 2
s dermatitidou dokumentace), kazuistiky.
souvisejici

s inkontinenci

Lektorem tématu Preventivni a specificka oSetfovatelska péce o pacienty s dermatitidou

souvisejici s inkontinenci muze byt osoba, ktera ziskala:

» odbornou zpuUsobilost vSeobecné sestry se specializovanou zpuUsobilosti v oboru
Intenzivni péce, OSetfovatelska péce v internich oborech, OSetfovatelska péce
v chirurgickych oborech, OS3etfovatelska péce v geriatrii, Domaci péce a hospicova
péce, Hojeni ran, OSetfovatelska péte o dospélé, nebo OSetfovatelskd péce ve
vybranych klinickych oborech a minimalné 1rok praxe po ziskani specializované
zpusobilosti,

» odbornou zpUsobilost détské sestry se specializovanou zpusobilosti v oboru Intenzivni
péce v pediatrii a neonatologii, nebo OSetfovatelska péce v onkologii a hematoonkologii
a minimalné 1 rok praxe po ziskani specializované zpusobilosti,

» odbornou zpusobilost vSeobecné sestry se zvlastni odbornou zpusobilosti, ktera
odpovida zaméfeni tématu ve vzdélavacim programu a minimalné 2 roky praxe
po ziskani zvlastni odborné zpusobilosti,

» odbornou zpuUsobilost détské sestry se zvlastni odbornou zpusobilosti, ktera odpovida
zameéfeni tématu ve vzdélavacim programu a minimalné 2 roky praxe po ziskani zvlastni
odborné zpUsobilosti,

» odbornou zpusobilost Iékafe se specializovanou zpUsobilosti v oboru Chirurgie, Vnitini
IeékaFstvi, Dermatovenerologie, Geriatrie, Détské Iékafstvi nebo Anesteziologie
a intenzivni medicina a minimalné 1 rok praxe po ziskani specializované zpUsobilosti.

Lektorem daného tématu mize byt také mezinarodné uznavany odbornik s odbornou

zpUsobilosti vSeobecna sestra s vyznamnou védecko-vyzkumnou a publikaéni Cinnosti

v oblasti hojeni ran.

Preventivni e - " .
P .« | Rizikové faktory, preventivni opatfeni, terapeutické
a specificka péce | .° . C o
0 pacienty pfistupy, komplikace a jejich feSeni, dokumentace, 2
s dekubity kazuistiky.

Lektorem tématu Preventivni a specificka péc€e o pacienty s dekubity mize byt osoba, ktera
ziskala:
» odbornou zpusobilost vSeobecné sestry se specializovanou zpuUsobilosti v oboru
Intenzivni péce, OSetfovatelska péce v internich oborech, OSetfovatelska péce
v chirurgickych oborech, OSetfovatelska péce v geriatrii, Domaci péfe a hospicova
péce, OSetfovatelska péce v onkologii a hematoonkologii, Hojeni ran, OSetfovatelska
péce o dospélé, nebo OSetfovatelska péce ve vybranych klinickych oborech a minimalné
1 rok praxe po ziskani specializované zpUsobilosti,
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» odbornou zpUsobilost détské sestry se specializovanou zpusobilosti v oboru Intenzivni
péce v pediatrii a neonatologii, nebo OSetfovatelska péce v onkologii a hematoonkologii
a minimalné 1 rok praxe po ziskani specializované zpusobilosti,

» odbornou zpusobilost v§eobecné sestry se zvlastni odbornou zpusobilosti, ktera
odpovida zaméfeni tématu ve vzdélavacim programu a minimalné 2 roky praxe
po ziskani zvlastni odborné zpusobilosti,

» odbornou zpusobilost détské sestry se zvlastni odbornou zpusobilosti, ktera odpovida
zaméreni tématu ve vzdélavacim programu a minimalné 2 roky praxe po ziskani zvlastni
odborné zpUsobilosti,

» odbornou zpUsobilost Iékafe se specializovanou zpusobilosti v oboru Chirurgie, Vnitfni
IeékaFstvi, Dermatovenerologie, Geriatrie, Détské |ékafstvi, Anesteziologie a intenzivni
medicina nebo Klinicka vyziva a intenzivni metabolicka pé¢e a minimalné 1 rok praxe po
ziskani specializované zpUsobilosti.

Lektorem daného tématu mlze byt také mezinarodné uznavany odbornik s odbornou
zpusobilosti vSeobecna sestra s vyznamnou védecko-vyzkumnou a publikaéni &innosti
v oblasti hojeni ran.

Preventivni

a specificka péce | Rizikové faktory, preventivni opatfeni, terapeutické

0 pacienty pristupy, komplikace a jejich feSeni, dokumentace, 2
s bércovou kazuistiky. Kompresivni pomucky.

ulceraci

Lektorem tématu Preventivni a specificka péCe o pacienty s bércovou ulceraci mize byt
osoba, ktera ziskala:

» odbornou zpUsobilost vSeobecné sestry se specializovanou zpusobilosti v oboru
Intenzivni péce, OsSetfovatelska péce v internich oborech, OSetfovatelska péce
v chirurgickych oborech, OSetfovatelska péce v geriatrii, Domaci péce a hospicova péce,
OSetifovatelska péce v onkologii, Hojeni ran, OSetfovatelska péCe o dospélé nebo
Osetfovatelska péce ve vybranych klinickych oborech a minimalné 1 rok praxe po ziskani
specializované zpusobilosti,

» odbornou zpUsobilost vSeobecné sestry se zvlastni odbornou zpusobilosti, ktera
odpovida zaméfeni tématu ve vzdélavacim programu a minimalné 2 roky praxe
po ziskani zvlastni odborné zpusobilosti,

» odbornou zpusobilost Iékafe se specializovanou zpUsobilosti v oboru Chirurgie, Vnitini
lékafstvi, Dermatovenerologie, Geriatrie, Klinicka vyZiva a intenzivni metabolicka péce
nebo Diabetologie a endokrinologie a minimalné 1 rok praxe po ziskani specializované
zpusobilosti.

Lektorem daného tématu muzZe byt také mezinarodné uznavany odbornik s odbornou
zpUsobilosti vSeobecna sestra s vyznamnou védecko-vyzkumnou a publikaéni ¢innosti
v oblasti hojeni ran.

Preventivni

a specificka
osetrovatelska
péce o pacienty
se syndromem
diabetické nohy

Rizikové faktory, preventivni opatfeni, terapeutické
pfistupy, komplikace a jejich FeSeni, dokumentace, 2
kazuistiky.

Lektorem tématu Preventivni a specificka oSetfovatelska péce o pacienty se syndromem

diabetické nohy muaze byt osoba, ktera ziskala:

» odbornou zpUsobilost vSeobecné sestry se specializovanou zpuUsobilosti v oboru
Intenzivni péce, OSetfovatelska péce v internich oborech, OSetfovatelska péce
v chirurgickych oborech, OSetfovatelska péce v geriatrii, Domaci péfe a hospicova
péce, OSetfovatelska péce v onkologii, Hojeni ran, OSetfovatelska péce o dospélé, nebo
Osetfovatelska péle ve vybranych klinickych oborech a minimalné 1rok praxe
po ziskani specializované zpusobilosti,
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» odbornou zpusobilost vSeobecné sestry se zvlastni odbornou zpusobilosti, ktera
odpovida zamérfeni tématu ve vzdélavacim programu a minimalné 2 roky praxe
po ziskani zvlastni odborné zpusobilosti,

» odbornou zpusobilost détské sestry se zvlastni odbornou zpusobilosti, ktera odpovida
zameéfeni tématu ve vzdélavacim programu a minimalné 2 roky praxe po ziskani zvlastni
odborné zpUsobilosti,

» odbornou zpUsobilost I€kafe se specializovanou zpusobilosti v oboru Chirurgie, Vnitini
Iékarstvi, Dermatovenerologie, Geriatrie, Détské Iékarstvi nebo Klinicka vyziva
a intenzivni metabolicka péCe nebo Diabetologie a endokrinologie a minimalné 1 rok
praxe po ziskani specializované zpusobilosti.

Lektorem daného tématu muzZe byt také mezinarodné uznavany odbornik s odbornou

zpusobilosti vSeobecna sestra s vyznamnou védecko-vyzkumnou a publikaéni &innosti

v oblasti hojeni ran.

Preventivni

a specificka péce
0 pacienty

s defektem
vzniklym

na podkladé
malignity

a pri radioterapii

Rizikové faktory, preventivni opatfeni, terapeutické
pfistupy, komplikace a jejich FeSeni, dokumentace, 2
kazuistiky.

Lektorem tématu Preventivni a specificka pé&e o pacienty s defektem vzniklym na podkladé
malignity a pfi radioterapii mize byt osoba, ktera ziskala:

» odbornou zpUsobilost vSeobecné sestry se specializovanou zpuUsobilosti v oboru
Intenzivni péce, OSetfovatelska péce v internich oborech, OSetfovatelska péce
v chirurgickych oborech, OSetfovatelska péce v geriatrii, Domaci péfe a hospicova
péce, OSetfovatelska péce v onkologii a hematoonkologii, Hojeni ran, OSetfovatelska
péce o dospélé nebo OSetfovatelska péce ve vybranych klinickych oborech a minimalné
1 rok praxe po ziskani specializované zpuUsobilosti,

» odbornou zpUsobilost détské sestry se specializovanou zpusobilosti v oboru Intenzivni
péce v pediatrii a neonatologii nebo OSetfovatelska pé€e v onkologii a hematoonkologii
a minimalné 1 rok praxe po ziskani specializované zpusobilosti,

» odbornou zpusobilost vSeobecné sestry se zvlastni odbornou zpusobilosti, ktera
odpovida zaméfeni tématu ve vzdélavacim programu a minimalné 2 roky praxe
po ziskani zvlastni odborné zpulsobilosti,

» odbornou zpuUsobilost détské sestry se zvlastni odbornou zpusobilosti, ktera odpovida
zameéfeni tématu ve vzdélavacim programu a minimalné 2 roky praxe po ziskani zvlastni
odborné zpUsobilosti,

» odbornou zpUsobilost Iékafe se specializovanou zpusobilosti v oboru Chirurgie, Vnitini
IeékaFstvi, Dermatovenerologie, Radia¢ni onkologie, Klinicka onkologie, Geriatrie, Détské
lékafstvi, Anesteziologie a intenzivni medicina, Klinicka vyzZiva a intenzivni metabolicka
péfe nebo Diabetologie a endokrinologie aminimalné 1rok praxe po ziskani
specializované zpusobilosti.

Lektorem daného tématu muize byt také mezinarodné uznavany odbornik s odbornou
zpusobilosti v8eobecna sestra s vyznamnou védecko-vyzkumnou a publika¢ni €innosti
v oblasti hojeni ran.

Preventivni
a specificka Rizikové faktory, preventivni opatfeni, terapeutické
oSetrovatelska pfistupy, komplikace a jejich feSeni, dokumentace, 2

pée o pacienty | kazuistiky
s lymfedémem

Lektorem tématu Preventivni a specificka oSetfovatelska péce o pacienty s lymfedémem
muze byt osoba, ktera ziskala:
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» odbornou zpuUsobilost vSeobecné sestry se specializovanou zpuUsobilosti v oboru
Intenzivni péce, OSetfovatelska péce v internich oborech, OSetfovatelska péce
v chirurgickych oborech, OSetfovatelska péce v geriatrii, Domaci péce a hospicova
péce, OSetfovatelska péce v onkologii, Hojeni ran, O3etfovatelska péce o dospélé nebo
OsSetfovatelska péce ve vybranych klinickych oborech a minimalné 1 rok praxe
po ziskani specializované zpusobilosti,

» odbornou zpusobilost détské sestry se specializovanou zpUsobilosti v oboru Intenzivni
péce v pediatrii a neonatologii nebo O3etfovatelska péce v onkologii a hematoonkologii
a minimalné 1 rok praxe po ziskani specializované zpusobilosti;

» odbornou zpusobilost vSeobecné sestry se zvlastni odbornou zpusobilosti, ktera
odpovida zamérfeni tématu ve vzdélavacim programu a minimalné 2 roky praxe
po ziskani zvlastni odborné zpusobilosti,

» odbornou zpusobilost détské sestry se zvlastni odbornou zpusobilosti, ktera odpovida
zameéfeni tématu ve vzdélavacim programu a minimalné 2 roky praxe po ziskani zvlastni
odborné zpUsobilosti,

» odbornou zpUsobilost Iékafe se specializovanou zpusobilosti v oboru Chirurgie, Vnitini
Iékarstvi, Dermatovenerologie, Geriatrie, Détské |ékaFstvi, Anesteziologie a intenzivni
medicina, Klinicka vyZiva a intenzivni metabolickd péCe nebo Diabetologie a
endokrinologie a minimalné 1 rok praxe po ziskani specializované zpusobilosti.

Lektorem daného tématu muize byt také mezinarodné uznavany odbornik s odbornou
zpuUsobilosti vSeobecna sestra s vyznamnou védecko-vyzkumnou a publika¢ni €innosti
v oblasti hojeni ran.

Okoli invazivnich vstupt (do cévniho fecisté, traviciho
a mocCového systému, do télnich dutin apod.), okoli
stomii (v dychacim, travicim, moclovém traktu) - 2
rizikové faktory terapeutické pfistupy, komplikace
a jejich feSeni, dokumentace, kazuistiky.

Preventivni

a specificka péce
0 okoli invazivnich
vstupl a stomii

Lektorem tématu Preventivni a specificka péce o okoli invazivnich vstupt a stomii maze byt
osoba, ktera ziskala:

» odbornou zpusobilost vSeobecné sestry se specializovanou zpUsobilosti v oboru
Intenzivni pécCe, OSetfovatelska péce v internich oborech, OSetfovatelska péce
v chirurgickych oborech, OSetfovatelska péce v geriatrii, Domaci péce a hospicova
péce, OSetfovatelska péce v onkologii, Hojeni ran, OSetfovatelska péce o dospélé nebo
OSetfovatelska péce ve vybranych klinickych oborech a minimalné 1 rok praxe
po ziskani specializované zpusobilosti,

» odbornou zpUsobilost détské sestry se specializovanou zpusobilosti v oboru Intenzivni
péce v pediatrii a neonatologii nebo OSetfovatelska pé€e v onkologii a hematoonkologii
a minimalné 1 rok praxe po ziskani specializované zpusobilosti,

» odbornou zpusobilost vSeobecné sestry se zvlastni odbornou zpusobilosti, ktera
odpovida zaméfeni tématu ve vzdélavacim programu a minimalné 2 roky praxe
po ziskani zvlastni odborné zpUsobilosti,

» odbornou zpusobilost détské sestry se zvlastni odbornou zpusobilosti, ktera odpovida
zaméreni tématu ve vzdélavacim programu a minimalné 2 roky praxe po ziskani zvlastni
odborné zpUsobilosti,

» odbornou zpUsobilost I€kafe se specializovanou zpusobilosti v oboru Chirurgie, Vnitfni
lékafstvi, Dermatovenerologie, Geriatrii, Détské Iékafstvi, Anesteziologii a intenzivni
medicina, Klinickd vyzZiva a intenzivni metabolicka péfe nebo Diabetologie
a endokrinologie a minimalné 1 rok praxe po ziskani specializované zpUsobilosti.

Lektorem daného tématu muzZe byt také mezinarodné uznavany odbornik s odbornou
zpusobilosti vSeobecna sestra s vyznamnou védecko-vyzkumnou a publikaéni &innosti
v oblasti hojeni ran.
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Zpusoby intervenci v pribéhu hojeni ran (chirurgicke,
plastické aj.), kazuistiky, podileni se na feSeni bfisnich
katastrof, koordinace péce v ramci multidisciplinarniho
tymu.

Multidisciplinarni
intervence v hojeni
ran

Lektorem tématu Multidisciplinarni intervence v hojeni ran mize byt osoba, ktera ziskala:

» odbornou zpUsobilost vSeobecné sestry se specializovanou zpuUsobilosti v oboru
Intenzivni péce, OSetfovatelska péce v internich oborech, OSetfovatelska péce
v chirurgickych oborech, OSetfovatelska péce v geriatrii, Domaci péce a hospicova
péce, Osetfovatelska péce v onkologii, Hojeni ran, OSetiovatelska péce o dospélé nebo
OSetfovatelska péle ve vybranych klinickych oborech a minimalné 1 rok praxe
po ziskani specializované zpusobilosti,

» odbornou zpUsobilost détské sestry se specializovanou zpusobilosti v oboru Intenzivni
péce v pediatrii a neonatologii nebo OSetfovatelska pé&e v onkologii a hematoonkologii
a minimalné 1 rok praxe po ziskani specializované zpusobilosti,

» odbornou zpUsobilost vSeobecné sestry se zvlastni odbornou zpuUsobilosti, ktera
odpovida zaméfeni tématu ve vzdélavacim programu a minimalné 2 roky praxe
po ziskani zvlastni odborné zpusobilosti,

» odbornou zpusobilost détské sestry se zvlastni odbornou zpusobilosti, ktera odpovida
zaméreni tématu ve vzdélavacim programu a minimalné 2 roky praxe po ziskani zvlastni
odborné zpUsobilosti,

» odbornou zpusobilost Iékafe se specializovanou zpUsobilosti v oboru Chirurgie, Vnitini
lékarstvi, Dermatovenerologie, Geriatrie, Détské l|ékafstvi, Plasticka chirurgie nebo
Popaleninova medicina a minimalné 1 rok praxe po ziskani specializované zpusobilosti.

Lektorem daného tématu muize byt také mezinarodné uznavany odbornik s odbornou
zpuUsobilosti vSeobecna sestra s vyznamnou védecko-vyzkumnou a publika¢ni €innosti
v oblasti hojeni ran.

Obecné zasady pée o jizvu, manualni oSetfeni,

Péce o jizv : g SR A
Jzvy tejpovani a dal$i moznosti feSeni.

Lektorem tématu PécCe o jizvy muze byt osoba, ktera ziskala:

» odbornou zpusobilost vSeobecné sestry se specializovanou zpUsobilosti v oboru
Intenzivni pécCe, OSetfovatelska péce v internich oborech, OSetfovatelska péce
v chirurgickych oborech, OSetfovatelska péce v geriatrii, Domaci péce a hospicova
péce, OSetfovatelska péce v onkologii, Hojeni ran, OSetfovatelska péce o dospélé nebo
OSetifovatelska péCe ve vybranych klinickych oborech a minimalné 1 rok praxe po
ziskani specializované zpusobilosti,

» odbornou zpUsobilost détské sestry se specializovanou zpusobilosti v oboru Intenzivni
péce v pediatrii a neonatologii nebo OSetfovatelska péce v onkologii a hematoonkologii
a minimalné 1 rok praxe po ziskani specializované zpusobilosti,

» odbornou zpusobilost vSeobecné sestry se zvlastni odbornou zpusobilosti, ktera
odpovida zaméfeni tématu ve vzdélavacim programu a minimalné 2 roky praxe
po ziskani zvlastni odborné zpUsobilosti,

» odbornou zpusobilost détské sestry se zvlastni odbornou zpusobilosti, ktera odpovida
zaméreni tématu ve vzdélavacim programu a minimalné 2 roky praxe po ziskani zvlastni
odborné zpUsobilosti,

» odbornou zpUsobilost Iékafe a specializovanou zpusobilost v oboru Chirurgie, Vnitfni
lékafstvi, Dermatovenerologie, Geriatrie, Détské |ékafstvi, Plasticka chirurgie nebo
Popaleninova medicina a minimalné 1 rok praxe po ziskani specializované zpusobilosti.

Lektorem daného tématu muize byt také mezinarodné uznavany odbornik s odbornou
zpusobilosti vSeobecna sestra s vyznamnou védecko-vyzkumnou a publikaéni &innosti
v oblasti hojeni ran.

Absolvent bude po absolvovani tematického celku 6 znat:
e metody fazového hojeni ran,
e komplexni pfistup k oSetfovani rany a jejiho okoli

Vysledky
vzdélavani
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(s vyjimkou invazivnich metod Cisténi rany), vcetné
strategie zvladani biofilmu,

principy holistického pfistupu k hojeni ran,

odlidnosti v prevenci a oSetfovatelské péci o pacienty
s nehojicimi se ranami riznych etiologii,

mozné komplikace hojeni ran riznych etiologii a moznosti
jejich prevence,

preventivni a oSetfovatelskou péci o okoli invazivnich
vstupl a stomii,

dokumentaci aktualniho stavu rany, zplUsobu jejiho
oSetreni,

proces prevence a oSetfovani ran (wound management)
v ramci multidisciplinarniho tymu,

moznosti chirurgického feSeni nehojicich se ran, bfisnich
katastrof, intervence plastické chirurgie,

zasady oSetfovani a péci o jizvy.

Absolvent bude pFipraven na tyto éinnosti:

pouzit metody fazového hojeni ran,

vyuzit komplexni pfistup k oSetfovani rany a jejiho okoli,
vCetné strategie zvladani biofilmu,

provadét preventivni a oSetfovatelskou péci o pacienty
s nehojicimi se ranami rlznych etiologii, s vyuzitim
doporuc¢enych a ovéfenych postupl, dostupnych
zdravotnickych prostfedku,

identifikovat a respektovat odliSnosti v prevenci
a oSetfovatelské péci o pacienty s nehojicimi se ranami
riznych etiologii,

identifikovat mozné komplikace hojeni a znat jejich
prevenci,

provadét preventivhi a oSetfovatelskou péc&i o okoli
invazivnich vstupu a stomii,

dokumentovat aktualni stav rany, zpusob jejiho oSetfeni,
podilet se na prevenci a oSetfovani ran (wound
management) v ramci multidisciplinarniho tymu,

podilet se na chirurgickém feSeni nehojicich se ran,
bfiSnich katastrof, intervencich plastické chirurgie,
oSetfovat a peCovat o jizvy.

6.7 Ucebni osnova tematického celku 7

Tematicky celek 7

Alternativni a pristrojové metody hojeni ran

Rozsah

5 hodin

Cilem tematického celku je ziskani poznatkd o alternativnich

Cil a pristrojovych metodach hojeni ran, které pomohou orientovat
se v novych oSetfovatelskych postupech.
. - Pocet
Téma Rozpis uciva -
Alternativni Indikace k alternativnim a pfistrojovym metodam

a pristrojové metody

hojeni ran

hojeni ran (larvalni terapie, laserova terapie, 5
hyperbarickd oxygenoterapie, terapie pomoci
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zareni, ultrazvuku, NPWT?*® aj.), jejich vyhody
a nevyhody, pravni a etické aspekty jejich pouziti.

Lektorem tématu Alternativni a pfistrojové metody hojeni ran mlze byt osoba, ktera ziskala:

» odbornou zpuUsobilost vSeobecné sestry se specializovanou zpuUsobilosti v oboru

Intenzivni péce, OSetfovatelska péce v internich oborech, OSetfovatelska péce

v chirurgickych oborech, OSetfovatelska péce v geriatrii, Domaci péce a hospicova

péce, OSetfovatelska péce v onkologii, Hojeni ran, O3etfovatelska péce o dospélé nebo

OSetifovatelska péCe ve vybranych klinickych oborech a minimalné 1 rok praxe
po ziskani specializované zpusobilosti,

» odbornou zpUsobilost détské sestry se specializovanou zpusobilosti v oboru Intenzivni
péce v pediatrii a neonatologii nebo OSetfovatelska péce v onkologii a hematoonkologii
a minimalné 1 rok praxe po ziskani specializované zpusobilosti,

» odbornou zpusobilost vSeobecné sestry se zvlastni odbornou zpusobilosti, ktera
odpovida zaméfeni tématu ve vzdélavacim programu a minimalné 2 roky praxe
po ziskani zvlastni odborné zpusobilosti,

» odbornou zpusobilost détské sestry se zvlastni odbornou zpusobilosti, ktera odpovida
zameéfeni tématu ve vzdélavacim programu a minimalné 2 roky praxe po ziskani zvlastni
odborné zpUsobilosti,

» odbornou zpusobilost Iékafe se specializovanou zpUsobilosti v oboru Chirurgie, Vnitini
IékaFstvi, Dermatovenerologie, Geriatrie, Anesteziologie a intenzivni medicina, Cévni
chirurgie nebo Plasticka chirurgie a minimalné 1 rok praxe po ziskani specializované
zpuUsobilosti.

Lektorem daného tématu mize byt také mezinarodné uznavany odbornik s odbornou
zpusobilosti vSeobecna sestra s vyznamnou védecko-vyzkumnou a publikacni €innosti
v oblasti hojeni ran.

Absolvent bude po absolvovani tematického celku 7 znat:
e alternativni metody hojeni ran, jejich vyhody
a nevyhody, pravni a etické aspekty jejich pouZiti,
Vysledky vzdélavani | Absolvent bude pfipraven na tyto €innosti:
e asistovat pfi oSetfeni pacienta pomoci alternativnich
a pfistrojovych metod hojeni ran.

6.8 Ucebni osnova tematického celku 8

Tematicky celek 8 Rehabilitacni oSetrovani

Rozsah 2 hodiny

Cilem tematického celku je ziskani poznatk( o rehabilitatnim
oSetfovani pacienta s nehojici se ranou k zachovani jeho

Cil sobéstacnosti a k zabranéni vzniku dekubitu ¢i jinych koznich a
tkanovych lézi v dusledku imobility nebo kontraktur, k prevenci
bolesti.

13 Negative Pressure Wound Therapy
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. L Pocet
Téma
Rozpis uciva hodin
Metody a formy rehabilitaniho oSetfovani
(polohovani, pasivni a aktivni cviCeni, dechova
gymnastika, v€asna mobilizace, nacvik
sobéstaCnosti,  kinestetika  apod.) nezbytné
k zachovani sobéstacnosti pacienta, prevenci
Rehabilitaéni t:,)olesti, VZhikL,l Qekubitﬁ, kontrz_aktuer, mjnimalizaci
ubytku svalové sily apod. u pacientu s ranou nebo 2

oSetfovani D,
po amputacnim vykonu.

Plan rehabilitaniho  oSetfovani v zavislosti
na lokalizaci rany.

Specifické postupy a formy aktivizace pacientd
sranou nebo po amputacnim vykonu, zkudenosti
s vyuzitim polohovacich a jinych pomucek.

Lektorem tématu Rehabilitacni oSetfovani muze byt osoba, ktera ziskala:

» odbornou zpUsobilost vSeobecné sestry se zvlastni odbornou zpUsobilosti, ktera
odpovida zaméfeni tématu ve vzdélavacim programu a minimalné 2 roky praxe
po ziskani zvlastni odborné zpusobilosti,

» odbornou zpusobilost détské sestry se zvlastni odbornou zpusobilosti, ktera odpovida
zaméreni tématu ve vzdélavacim programu a minimalné 2 roky praxe po ziskani zvlastni
odborné zpUsobilosti,

» odbornou zpusobilost |ékafe se specializovanou zpUsobilosti v oboru Rehabilitaéni
a fyzikalni medicina a minimalné 1 rok praxe po ziskani specializované zpusobilosti,

» odbornou zpusobilost fyzioterapeuta a minimalné 5 let praxe,

» odbornou zpUsobilost fyzioterapeuta se specializovanou zpUusobilosti v oboru Aplikovana
fyzioterapie a minimalné 1 rok praxe po ziskani specializované zpusobilosti,

» odbornou zpusobilost ergoterapeuta a minimainé 5 let praxe,

» odbornou zpuUsobilost ergoterapeuta se specializovanou zpUsobilosti v oboru Ergoterapie
pro dospélé a minimalné 1 rok praxe po ziskani specializované zpusobilosti.

Absolvent bude po absolvovani tematického celku 8 znat:
¢ metody a formy rehabilitacniho oSetfovani,
e plan rehabilitatniho oSetfovani,
e zdravotnické prostfedky vhodné Kk polohovani,

Vysledky vzdélavani mobilizaci, nacviku sobéstadnosti atd.

Absolvent bude pfipraven na tyto ¢innosti:
e podilet se a provadét vybrané metody a formy
rehabilitacniho oSetfovani samostatné i po konzultaci
s fyzioterapeutem a ergoterapeutem vcetné pripravy
planu rehabilitacniho oSetfovani.
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6.9 Ucebni osnova tematického celku 9

Tematicky celek 9 Edukace o pacievnt_lzl,' zdravotnickych pracovnik
a neformalnich pecujicich
Rozsah 4 hodiny
Cilem tematického celku je ziskani poznatku o edukaci pacient,
Cil zdravotnickych pracovnik a neformalnich pedujicich v péci
0 rany a v tvorbé a vyhledavani edukacnich materialu.
Téma Rozpis uéiva Poéet hodin

Edukace pacienttl,
zdravotnickych
pracovnik

a neformalnich
pecujicich

Edukace pacienta a neformalnich pecujicich
oranu, okoli stomie ainvazivniho vstupu
ve zdravotnickém prostfedi a v jejich vlastnim
socialnim prostfedi.

Specifika edukace zdravotnickych pracovnikl
v péci o ranu, okoli stomie a invazivniho vstupu.
Vyznam role pfibuznych a/nebo peduijicich.
Vyznam role jednotlivych profesi
multidisciplinarniho tymu.

Tvorba edukacniho programu zaméreného
na péci o nehojici se rany, vyuzivani dostupnych
edukaénich zdroji a materiald (SzU, UzIS CR,
pacientské portaly, portal dekubity.eu aj.).
Poradenska d¢innost v Upravé Zivotospravy,
prostfedi a v prevenci komplikaci u pacient(
s nehojici se ranou.

Lektorem tématu Edukace pacientl, zdravotnickych pracovnik(l a neformalnich pecujicich
muze byt osoba, ktera ziskala:

» odbornou zpusobilost vSeobecné sestry se specializovanou zpUsobilosti v oboru
Intenzivni péce, OSetiovatelska pécCe vinternich oborech, OSetfovatelska péce

v chirurgickych oborech, Domaci péfe a hospicova péce, OSetfovatelska péce
v onkologii a hematoonkologii, Hojeni ran, OSetfovatelska péte o dospélé, nebo
OSetfovatelska péce ve vybranych klinickych oborech a minimalné 1 rok praxe po ziskani
specializované zpusobilosti,

odbornou zpUsobilost détské sestry se specializovanou zpuUsobilosti v oboru Intenzivni
péce v pediatrii a neonatologii nebo OSetfovatelska péce v onkologii a hematoonkologii
a minimalné 1 rok praxe po ziskani specializované zpusobilosti,

odbornou zpusobilost vSeobecné sestry se zvlastni odbornou zpUsobilosti, ktera
odpovida zaméfeni tématu ve vzdélavacim programu a minimalné 2 roky praxe
po ziskani zvlastni odborné zpusobilosti,

odbornou zpuUsobilost détské sestry se zvlastni odbornou zpUsobilosti, ktera odpovida
zamérfeni tématu ve vzdélavacim programu a minimalné 2 roky praxe po ziskani zvlastni
odborné zpUsobilosti,

odbornou zpusobilost I€kafe se specializovanou zpUsobilosti v oboru Chirurgie, Vnitini
Iékarstvi, Détské Iékarstvi, Anesteziologie a intenzivni medicina, Diabetologie
a endokrinologie nebo Klinickd onkologie a minimalné 1 rok praxe po ziskani
specializované zpUsobilosti.

Absolvent bude po absolvovani tematického celku 9 znat:
e metody hodnoceni schopnosti pacienta a osob
pecujicich zvladnout edukaci v péci o ranu,
e zdroje pro vyhledavani novych informaci a umét s nimi
pracovat pfi ziskavani novych poznatkd,

Vysledky vzdélavani
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e postup edukace pacientl, neformalné pecujicich v pédi
o ranu, okoli stomie a invazivniho vstupu
ve zdravotnickém i vlastnim socialnim prostredi v€etné
pripravy informacénich materiald,

e principy edukace zdravotnickych pracovniku
v souvislosti s pé€i o ranu, okoli stomie a invazivniho
vstupu.

Absolvent bude pfipraven na tyto €innosti:

e hodnotit schopnost pacienta a o0sob pecujicich
zvladnout edukaci v péci o rany,

e vyhledavat zdroje novych informaci a pracovat s nimi
pfi ziskavani novych poznatku,

¢ edukovat pacienty a osoby pecujici v péci o ranu, okoli
stomie a invazivniho vstupu ve zdravotnickém
i vlastnim socialnim prostfedi, a pfipravit pro né
informacni materialy,

e edukovat zdravotnické pracovniky v souvislosti s péci
0 ranu, okoli stomie a invazivniho vstupu.

6.10 Ucebni osnova tematického celku 10

Tematicky celek 10

Odborna praxe v akreditovaném zarizeni

Rozsah

72 hodin

Cil

Prohloubeni znalosti a dovednosti v o$etfovani ran u pacient(
formou odborné praxe.

Obsah arozsah

Tematicky celek je koncipovany jako prakticky, je realizovan
na akreditovaném pracovisti poskytovatelt zdravotnich sluzeb
lGzkové péce interni, onkologické, chirurgické, geriatrické nebo
dermatologické. Ztoho 32 hodin je mozZné absolvovat
u poskytovatele zdravotnich sluzeb se specializovanou
ambulantni pé¢i se zaméfenim na hojeni ran, oSetfovani
stomii a invazivnich vstup(.

Vykony se plni v akreditovaném zafizeni pfi poskytovani
zdravotni péce v pfimém kontaktu s pacienty. Je-li to nezbytné,
Ize spInéni vykonl nahradit simulaci, a to v maximalnim
rozsahu 1/4 ze stanoveného poctu.

Posouzeni oSetfovatelskych postupu pfi  poskytovani
komplexni oSetfovatelské péce o rany.

Analyza udaju o zdravotnim stavu pacienta s nehojici se
ranou, stomii a invazivnim vstupem v€etné stavu hydratace
a vyZivy.

Hodnoceni aktualniho stavu klize, rizika vzniku poskozeni,
bolesti s vyuzitim klasifikaCnich systém( a managementu
bolesti.

Hodnoceni a oSetfovani nehojici se rany a jejiho okoli podle
zasad fazového hojeni ran, pfiprava spodiny rany, obklad
a Cisténi rany neinvazivni technikou.
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Rehabilitaéni oSetfovani pacientl s nehojici se ranou nebo
pacientd po amputaénim vykonu, prevence komplikaci
v dudsledku imobility.

Pfedpis vymezenych zdravotnickych prostfedkd (vCetné
pofizeni  potfebné fotodokumentace rany), zejména
terapeutické kryti a obvazovy material k oSetfeni nehojici se
rany v€etné postradiaéni dermatitidy dle pfilohy €.3, oddilu C,
tabulky €. 1 zakona €. 48/1997 Sb. o vefejném zdravotnim
pojisténi ve znéni pozdéjSich predpisu.

Edukace pacientll o osobu pecujicich v zasadach spravné
péce o k{izi ve vlastnim socialnim prostfedi véetné edukace
zdravotnickych pracovnikl o zasadach spravné péce o kuzi
s vyuzitim nejnovéjSich postupu a dostupnych zdravotnickych
prostredka.

Vedeni dokumentace a fotodokumentace o pribéhu pécde
orany a jeji vyuziti khodnoceni ukazateld kvality
oSetrovatelské péce.

Skolitelem odborné praxe v akreditovaném zafizeni mize byt osoba, ktera ziskala:

odbornou zpUsobilost vSeobecné sestry a specializovanou zpusobilost v oboru Hojeni
ran, OSetfovatelska péce v internich oborech, OSetfovatelska péce v chirurgickych
oborech, OSetfovatelska péce v geriatrii, Domaci péce a hospicova péce, Intenzivni
péce, nebo Osetrovatelska péce v onkologii a hematoonkologii a minimalné 1 rok praxe
po ziskani specializované zpUsobilosti,

zvlastni odbornou zpUsobilost absolvovanim certifikovaného kurzu zaméreného
na problematiku hojeni ran, péce o kizi, stomie, invazivni vstupy a minimalné 2 roky
praxe po ziskani zvlastni odborné zplsobilosti,

odbornou zpusobilost Iékafe a specializovanou zpusobilost v oboru Chirurgie, Vnitini
lékarstvi, Dermatovenerologie, Geriatrie, Intenzivni péce, Klinicka vyziva a intenzivni
metabolicka péfe nebo Klinickd onkologie a minimalné 1 rok praxe po ziskani
specializované zpusobilosti.

Skolitelem odborné praxe mize byt také mezinarodné uznavany odbornik s odbornou
zpusobilosti vSeobecna sestra s vyznamnou védecko-vyzkumnou a publikaéni €innosti
v oblasti hojeni ran.

7. Vykony
Minimalni

Seznam vykont odborné praxe v akreditovaném zarizeni pocet

vykonu
Zhodnotit aktualni stav k(ze a riziko vzniku poranéni u pacientu 10
dle doporu€enych 8kal a provést zaznam do zdravotnické dokumentace
Indikovat a aplikovat profylakticka kryti na predikéni mista vzniku poranéni
kGize, pouzit antidekubitni a polohovaci pomucky a vést zaznam o polohovani 10
(dle vyhodnoceného rizika), pouzit ochranné pfipravky
Vyhodnotit stav vyzivy a hydratace u pacienta s rizikem poSkozeni kozniho 10
krytu a tkani dle doporucenych hodnoticich skal
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Vyhodnotit zakladni ukazatele rany (pfi€inu vzniku, trvani rany, velikost
okraje, spodinu rany, pfitomnost a mnozZstvi exsudatu, bolestivost, pfitomnost 10
infekce, zapachu, vzhled okoli rany, stomie, invazivniho vstupu), provést
zaznam do zdravotnické dokumentace, provést fadnou fotodokumentaci

Provést odbér biologického materialu z rany nebo jejiho okoli neinvazivni
. e 10
technikou pod vedenim Skolitele

Vyhodnotit fazi hojeni rany a zvolit vhodnou metodu/techniku oSetfeni/hojeni 10

Hhodnotit a oSetfovat nehojici se ranu a jeji okoli podle zasad fazoveho hojeni
ran, vcetné pfipravy spodiny rany, oplachu a C¢isténi rany neinvazivni 10
technikou

Aplikovat |éCivé pripravky (po konzultaci s lékafem) s ohledem na stav
pfilehlého okoli rany, stomie nebo invazivniho vstupu a provést zaznam 10
do zdravotnické dokumentace

Indikovat a aplikovat zdravotnické prostfedky (vihké metody hojeni)
s ohledem na stav rany a pfilehlého okoli a provést zaznam do zdravotnické 10
dokumentace.

Indikovat a aplikovat terapeutické materialy na jizvy.

Aplikovat kompresivni terapii u pacienta s ulceraci bérce Zilni etiologie 10
a po amputacnich vykonech

Spolupracovat pfi tvorbé planu rehabilitaéniho oSetfovani u pacient(
s nehojici se ranou (Zilni gymnastika, lymfodrenaze aj.) nebo po amputacnim
vykonu (pohybova aktivita, spoluprace s protetikem)

Asistovat pfi aplikaci alternativnich metod hojeni ran (larvalni terapie,
laserova terapie, hyperbaricka oxygenoterapie, terapie pomoci zareni vetné
NPWT, fototerapie, ultrazvuku, terapie pomoci novych koznich krytu aj.)

Pripravit podklady k preskripci zdravotnickych prostfedkd, a podklady
k vypInéni Zadosti o schvaleni (povoleni) zdravotnickych prostfedkd reviznim 3
lékafem

Edukovat pacienta a osobu pecujici v sebepéci o nehojici se ranu 5

8. Zpusob ukonéeni certifikovaného kurzu

Podminkou ukonéeni certifikovaného kurzu je spInéni vSech pozadavkl stanovenych
vzdélavacim programem a splnénim pozadovaného poctu vykonu stanovenych vzdélavacim
programem, vc€etné zhodnoceni provedenych vykonu Skolitelem. Déle pak ukonceni kurzu
zkouskou a posouzenim vysledku jednotlivych ¢asti zkousky jako celku, kterou Ize 2x opakovat.

24



Vzdélavaci program certifikovaného kurzu
SPECIFICKA OSETROVATELSKA PECE O RANY
(S VYJIMKOU NOVOROZENCE A KOJENCE)

9. Cinnosti, ke kterym bude ziskana zvlastni odborna zptsobilost

Po absolvovani certifikovaného kurzu ziska vSeobecna sestra v souladu s vyhlaskou

v

€. 55/2011 Sb., o c&innostech zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych pracovnikd,

v platném znéni, zvlastni odbornou zpusobilost k €innostem vykonavanym u pacienta
S vyjimkou novorozence a kojence:

a) bez odborného dohledu a bez indikace Iékare:

1.

sledovat a analyzovat Udaje o zdravotnim stavu pacienta s nehojici se ranou, stomii
a invazivnim vstupem, vCetné stavu hydratace a vyzivy,

hodnotit aktualni stav kuze, rizika vzniku poSkozeni a bolesti podle klasifikacnich
systému,

diagnostikovat a klasifikovat rany s vyuzitim standardizovanych klasifikaénich
systémd,

hodnotit a oSetfovat nehojici se ranu a jeji okoli podle zasad fazového hojeni ran,
vCetné pfipravy spodiny rany, oplachu a Cisténi rany neinvazivni technikou,

doporucovat vhodné postupy oSetfovani ran a metody l1éEby v&etné preventivni péce

vést dokumentaci a fotodokumentaci o pribéhu a vysledcich pé€e o nehojici se ranu,
okoli stomie a invazivniho vstupu a vyuzivat ji k hodnoceni efektivity péce a kvality
oSetfovatelské péce o nehojici se ranu, okoli stomie a invazivniho vstupu,

provadét rehabilitacni oSetfovani u pacientl s nehojici se ranou nebo
po amputa¢nim vykonu, v€éetné prevence komplikaci v dusledku imobility,

edukovat pacienty osoby pecujici a zdravotnicky pracovniky v péci o ranu, okoli
stomie nebo invazivniho vstupu, v pouziti zdravotnickych prostfedku, o rizicich v péci
O ranu a vyznamu vyzivy a hydratace,

planovat a koordinovat péci o pacienta s nehojici se ranou a stomii, v€etné tymové
spoluprace v péci o pacienta s nehojici se ranou a stomii,

b) bez odborného dohledu na zékladé indikace Iékare

provadét oSetfeni nehojicich se ran, okoli stomie a invazivniho vstupu v pribéhu
IeéCby radioterapii.

10. Vécné, technické a personalni zajisténi

Personalni
zabezpeceni

Lektor je osoba v pracovnépravnim nebo jiném obdobném vztahu
k akreditovanému zafizeni, ktery vyucCuje teoretickou cCast vzdélavaciho
programu a provefuje znalosti uCastnika vzdélavani.

Skolitel je osoba v pracovnépravnim nebo jiném obdobném vztahu
k akreditovanému zafizeni, ktera dohlizi na vykon odborné praxe nebo
praktické vyuky, v€etné planu plnéni vykonu, a ktera pribézné provéfuje
teoretické znalosti a praktické dovednosti u€astnika vzdélavani.
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Skolitelem praktické &asti mtZe byt osoba, ktera ziskala:

e odbornou zpUsobilost vSeobecné sestry se specializovanou
zpusobilosti v oboru Hojeni ran, OSetfovatelska péce v internich
oborech, OSetfovatelska péce v chirurgickych oborech, OSetfovatelska
péCe v geriatrii, Domaci péCe a hospicova pécCe, Intenzivni péce,
Osetiovatelska péCe o dospélé, nebo OSetiovatelska péce ve
vybranych Kklinickych oborech a minimalné 1 rok praxe po ziskani
specializované zpUsobilosti

e odbornou zplsobilost vSeobecné sestry se zvlastni odbornou
zpusobilosti v oboru hojeni ran, stomii nebo invazivnich vstup(
a minimalné 2 roky praxe po ziskani zvlastni odborné zpUsobilosti,

e odbornou zpusobilost détské sestry se zvlastni odbornou zpusobilosti
v oboru hojeni ran, stomii nebo invazivnich vstupt a minimalné 2 roky
praxe po ziskani zvlastni odborné zpusobilosti, nebo

o odbornou zpUsobilost Iékafe se specializovanou zpusobilost v oboru
Chirurgie, Vnitini Iékafstvi, Dermatovenerologie nebo Geriatrie nebo se
zvlastni specializovanou zpusobilosti v oboru hojeni ran, stomii nebo
invazivnich vstupl a minimalné 1 rok praxe po ziskani specializované
zpusobilosti.

Vécné
a technickeé
vybaveni

Pro teoretickou €ast vzdélavaciho programu:

e standardné vybavena uéebna s PC a dataprojektorem a s mozZnosti
pfistupu k internetu,

e modely a simulatory (low-fidelity) potfebné k vyuce praktickych
dovednosti,

e pristup k odborné literatufe, v€etné el. databazi (zajisténi vlastnimi
prostifedky nebo ve smluvnim zafizeni), moznosti podpory teoretické
vyuky pomoci e-learningu.

Pro praktickou €ast vzdélavaciho programu:

e pracovisté pro vyuku odborné praxe v akreditovaném zafizeni, které je
vybaveno pro pfisludny druh poskytovanych zdravotnich sluzeb
v souladu s vyhlaskou €. 92/2012 Sh., o pozadavcich na minimalni
technické a vécné vybaveni zdravotnickych zafizeni a kontaktnich
pracovist.

Organizacéni
a provozni
pozadavky

e Pro uskuteCfiovani odborné praxe je podminkou poskytovani
zdravotnich sluzeb v oblasti nehojicich se ran, oSetfovani stomii
a invazivnich vstupu.

o Akreditované zafizeni na realizaci vzdélavaciho programu musi
splfiovat pozadavky dle § 50 zakona €. 96/2004 Sb. a vést dokumentaci
0 vzdélavani v souladu s § 50 odst. 1 pismeno e) uvedeného zakona.

o Odborna praxe v akreditovaném zafizeni mize byt rozlozena mezi vice
akreditovanych zafizeni tak, aby bylo mozné praktické vykony
dostate¢né zvladnout.
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