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1. Zduavodnéni a cil certifikovaného kurzu

V nadchéazejicich letech se bude zna&n& ménit demografickad struktura obyvatel Ceské
republiky, a ne jenom ji. Svétova zdravotnicka organizace predikuje, Ze v roce 2030 bude 1z 6
lidi na svété starSi 60 let a do roku 2050 se svétova populace ve véku 60 let a starSich
zdvojnasobi (2,1 miliardy). PoCet osob ve véku 80 let a vice se v obdobi mezi lety 2020-2050
az ztrojnasobi (426 miliont, WHO, Ageing and health). VSechny zemé tedy i Ceska republika
budou ¢elit vyzvé, aby zaijistily socialni a zdravotni péci pro tuto vékovou skupinu obyvatel.
U mnoha seniort! prevazuje potieba trvalého odborného dohledu a odborné péce poskytované
vSeobecnymi sestrami. Vzhledem k polymorbidité seniortd velmi ¢asto dochazi ke zménam
zdravotniho stavu a jeho zhorSovani.

Nastaveni urovné poskytované zdravotni péfe musi byt v souladu se zdravotnimi a socialnimi
potiebami klientd/pacient(i?. Prace véeobecnych sester v domovech pro seniory se jevi daleko
lékafi, ktefi jsou v pfipadé zhorSeni zdravotniho stavu ihned k dispozici. VSeobecna sestra
v socialnich sluzbach pracuje prevaznou ¢ast dne v zafizeni sama, jako zdravotnicky pracovnik
s nejvy$Sim dosazenym vzdélanim. Musi se spoléhat sama na sebe a na tuto €innost musi byt
pfipravena.

Cilem certifikovaného kurzu je ziskani zvlastni odborné zpusobilosti k poskytovani specifické
oSetfovatelské pécle v zafizenich socialnich sluZzeb poskytujicich pobytové socialni sluzby
osvojenim si potfebnych teoretickych znalosti, praktickych dovednosti i schopnosti
samostatného rozhodovani pro ¢innosti stanovené platnymi pravnimi pfedpisy.

2. Uréeni certifikovaného kurzu

Pro vSeobecné sestry.

3. Vstupni podminky a dalSi pozadavky

Odborna zpUsobilost k vykonu povolani vSeobecné sestry dle zakona ¢. 96/2004 Sb.,
o podminkach ziskavani a uznavani zpusobilosti k vykonu nelékafskych zdravotnickych
povolani a k vykonu ¢€innosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce a o zméné nékterych
souvisejicich zakonl (zakon o nelékafskych zdravotnickych povolanich), ve znéni pozdéjsich
prepisu (dale jen ,zakon €. 96/2004 Sb.“).

4. Celkova délka vzdélavaciho programu

Celkova délka vzdélavaciho programu je 96 hodin. Vyu€ovaci hodina teoretické vyuky trva
45 minut, 1 hodina odborné praxe trva 60 minut. Teoreticka vyuka muze probihat distancni
formou, prakticka vyuka/odborna praxe musi probihat formou prezenéni.

Pocet hodin teoretickeé a praktické vyuky je uveden bez samostudia, domaci pfipravy a ukonceni
kurzu. Obsah vyuky je vymezen v u€ebnim planu a v u¢ebnich osnovach.

5. Maximalni pocet ucastniku

Maximalni pocet ucastnik doplni Zadatel o akreditaci

L Pro Geely tohoto vzdélavaciho programu je pouzivano generické maskulinum.
2 Ve vzdéldvacim programu je pro poskytovani zdravotni péée pouzivan termin pacient a pro poskytovani socialni
péce termin klient.
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Maximalni pocet ucastnikd ve smluvnim zafizeni

6. Ucebni plan

Rozsah (pocet hodin)
Modul Nazev &
Teoreticka vyuka Prakticka vyuka Eggie:
Ekonomické a organizaéni
predpoklady pro zajisténi zdravotni
1. o A A N 16 16
péCe v zafizeni socialnich sluzeb
poskytujici pobytové socialni sluzby
2 F}/ZIkaml vySetfeni pacienta 16 16
vSeobecnou sestrou
Specificka oSetfovatelska péce
3. u pacienta s chronickym 20 20
onemocnénim
Specificka oSetfovatelska péce
4. u pacienta s nahlou Zménou 20 20
zdravotniho stavu
5. Odborna praxe 24 24
Celkem 72 24 96

7. Ucebni osnovy

7.1 Ucebni osnova modulu 1

Ekonomické a organizaéni predpoklady pro zajisténi

Modul 1 zdravotni péce v zafizeni socialnich sluzeb poskytujicich
pobytové socialni sluzby
Rozsah 16 hodin

Cilem modulu je prohloubit znalosti a dovednosti vSeobecnych
sester potfebné k efektivnimu Fizeni pobytového zafizeni

Cil z hlediska ekonomického, organizaéniho a z hlediska kvality
a bezpecli péce o klienta.
Minimalni
Téma Rozpis uéiva pocet
hodin

Socialni sluzby

Definice, charakteristika, druhy, formy, cile
a funkce socialnich sluzeb ve spole¢nosti.
Zafizeni socialnich sluzeb a jejich zakladni
Cinnost, socialni Setfeni, socialni poradenstvi,
socialni davky, socialni pfispévky. 4
Cilové skupiny socialnich sluzeb.

Poskytovani socialnich a zdravotnich sluzeb
v domovech pro seniory, v domovech pro seniory
se zvlastnim rezimem, organizace péce.
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Kompetence, role a vzdélavani pracovnikl
v pobytovych zafizenich socialnich sluzeb.

Lektorem tématu Socialni sluzby mize byt osoba, ktera ziskala:

» odbornou zpusobilost vSeobecné sestry se specializovanou zpUsobilosti v oboru
OSetfovatelska péce v internich oborech nebo OSetfovatelska péce v geriatrii nebo
Doméaci péce a hospicova péce nebo Komunitni oSetfovatelska pé€e a ma minimalné 1
rok praxe po ziskani specializované zpUsobilosti,

» odbornou zpusobilost vSeobecné sestry se zvlastni odbornou zpusobilosti v oblasti prace
v socialnich sluzbach a ma minimalné 2 roky praxe po ziskani zvlastni odborné
zpUsobilosti,

» odbornou zpusobilost vSeobecné sestry a ma v daném oboru minimalné 5 let praxe
u poskytovatele socialnich sluzeb,

» vysokoSkolské vzdélani v oblasti prava, socialnich sluzeb a socialni péce, socialni prace
a minimalné 5 let praxe v daném oboru.

Systém ambulantni primarni péce, socialnich
sluzeb v CR, definice, funkce, organizace.
Integrace ambulantni primarni péce a socialni
péce, role vSeobecné sestry v integrované péci, 2
ambulantni primarni péce vs. socialni péce:
rozdily a spole¢né cile.

Financovani ambulantni primarni péce.

Systém ambulantni
primarni péce

Lektorem tématu Systém ambulantni primarni péée muze byt osoba, ktera ziskala:

» odbornou zpusobilost vSeobecné sestry se specializovanou zpUsobilosti v oboru
OSetfovatelska péce v internich oborech nebo OSetfovatelska péce v geriatrii nebo
Doméaci péce a hospicova péce nebo Komunitni oSetfovatelska pée a ma minimalné 1
rok praxe po ziskani specializované zpusobilosti,

» odbornou zpusobilost vSeobecné sestry se zvlastni odbornou zpusobilosti v oblasti prace
v ambulantni primarni péci a ma minimalné 2 roky praxe po ziskani zvlastni odborné
zpUsobilosti,

» odbornou zpuUsobilost vSeobecné sestry a ma minimalné 5 let praxe,

» odbornou zpUsobilost détské sestry a ma minimalné 5 let praxe,

» odbornou zpusobilost lékafe se specializovanou zpUsobilosti v oboru VSeobecné
praktické Iékarstvi a ma minimalné 1 rok praxe po ziskani specializované zpusobilosti.

Uvod do platnych pravnich predpisti upravujicich
oblast poskytovani pobytovych socialnich
sluzeb.

Povinnosti poskytovatell pobytovych sluzeb.
Etickeé principy v péci o klienty.

Vedeni zdravotnické dokumentace,
Zavedeni/ukon&eni oSetfovatelské péce,
Pravni predpisy a etika administrativni  ¢innost sestry. Problematika
ve vztahu k poskytovani informovaného souhlasu, pouzivani
zdravotni péce zdravotnickych prostfedkd, zachazeni s [éCivy. 6
v pobytovych zafizenich Preskripce léCivych pfipravkd a zdravotnickych
socialnich sluzeb prostifedka.
Svépravnost, opatrovnictvi, omezeni
svépravnosti, pouzivani omezovacich
prostredka. Odpovédnost za Skodu

pfi poskytovani  zdravotni péfe v zafizeni
socialnich sluzeb poskytujicich pobytové socialni
sluzby.

Zakonik prace — bezpec€nost prace.
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Prava klientd pfi poskytovani pobytovych
socialnich sluzeb u poskytovatele socialnich
sluzeb. Ochrana osobnich udaja a
ddvéryhodnost informaci.

Prevence zneuzivani a zanedbavani
klientQ/pacientl. ReSeni stiznosti a konfliktnich
situaci.

Kvalita v socialnich sluzbach, standardy kvality
socialnich sluzeb. Metody hodnoceni kvality.
Kontinualni zlepSovani kvality, audity a kontrolni
mechanismy, akreditace.

Nezadouci udalosti v pobytovych zafizenich
socialnich sluzeb.

Lektorem tématu Pravni predpisy a etika ve vztahu k poskytovani zdravotni péce
v pobytovych zafizenich socialnich sluzeb mize byt osoba, ktera ziskala:

o magisterské vzdélani v oboru pravo a ma minimalné 5 let praxe u poskytovatele
zdravotnich nebo socialnich sluzeb.

Lektorem tématu z oblasti kvality a bezpeci péce mlize byt osoba, ktera ziskala:

» specializovanou zpuUsobilost v oboru Organizace a fizeni ve zdravotnictvi a po jejim
ziskani ma minimalné 1 rok praxe s fizenim kvality a bezpeci v zafizenich poskytujicich
zdravotni sluzby,

» odbornou zpUsobilost vSeobecné sestry nebo détské sestry nebo zdravotné-socialniho
pracovnika se zvlastni odbornou zpUsobilosti v oblasti kvality a ma minimalné 2 roky praxe
po ziskani zvlastni odborné zpusobilosti,

» odbornou zpUsobilost Iékare,

» vysokoSkolské vzdélani v oblasti socialnich sluzeb, socialni prace, socialni péce a ma
minimalni praxe 5 let praxe u poskytovatele socialnich sluzeb.

Financovani zdravotni péCe v socialnich
sluzbach. Legislativni ramec financovani, zdroje
financovani zdravotni péfe v pobytovych
zatizenich. Uhradova vyhlaska a principy jejiho

Financovani zdravotni fungovani v odbornosti 913.
péce v zarizenich Vedeni zdravotnické dokumentace ve vztahu 2
socialnich sluzeb k platnym pravnim predpisim a zaroven

vykazané péci zdravotnim pojiStovnam.
Registracni listy vykonu.

Sledovani finanénich ukazatell, analyza nakladu
a vynosu. Role zdravotnich pojistoven

Lektorem tématu Financovani zdravotni péce v zafizenich socialnich sluzeb mize byt
osoba, ktera ziskala:

» odbornou zpUsobilost vSeobecné sestry se specializaci v oboru Organizace a fizeni
ve zdravotnictvi a s praxi 1 rok v socialnich pobytovych sluzbach.

» vysokoskolské vzdélani v oboru pravo nebo ekonomie a ma minimalné 5 let praxe
u poskytovatele zdravotnich nebo socialnich sluzeb,

» vysokoSkolské vzdélani v oblasti socialnich sluzeb, socialni prace, socialni pée a ma
minimalni praxe 5 let praxe u poskytovatele zdravotnich nebo socialnich sluzeb.
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Specifika prace
vSeobecné sestry

v zafizeni socialnich
sluzeb poskytujici
pobytové socialni sluzby

Role vSeobecné sestry v pobytovych zafizenich.
Plan péce respektujici potfeby klienta, zaznamy
0 zdravotnim stavu a potfebach klienta.

Tymova spoluprace a komunikace - lékaf 2
(prakticky, specialista apod.), peCovatel, socialni
pracovnik, rodinny pfislusnik, osoba blizka.
Supervize, intervize.

Lektorem tématu Specifika prace vSeobecné sestry v zafizeni socialnich sluzeb
poskytujici pobytové socialni sluzby mlze byt osoba, ktera ziskala:

» odbornou zpusobilost vSeobecné sestry se specializovanou zpUsobilosti v oboru
OSetfovatelska péce v internich oborech nebo OSetfovatelska péce v geriatrii nebo
Domaci péce a hospicova péce a ma minimalné 1 rok praxe po ziskani specializované

zpUsobilosti,

» odbornou zpuUsobilost vSeobecné sestry se zvlastni odbornou zpusobilosti v oblasti péce
o Klienty v pobytovych socidlnich sluzbach a ma minimalné 2 roky praxe po ziskani
zvlastni odborné zpUsobilosti,

» odbornou zpUsobilost vSeobecné sestry a ma v daném oboru minimalné 5 let praxe
u poskytovatele socialnich sluzeb.

Vysledky vzdélavani

Absolvent bude po absolvovani M 1 znat:

* problematiku poskytovani socialnich sluzeb,

* systém fungovani primarni péce, socialnich sluzeb,
paliativni péée v CR,

* navaznost na socialni sluzby a vzajemné propojeni
zdravotnich a socialnich sluzeb,

e pravni problematiku poskytovani zdravotni péce
v pobytovych zafizenich socialnich sluzeb,

* pozadavky na vedeni oSetfovatelské dokumentace,

* specifika prace sestry v zafizenich socialnich sluzeb
poskytujici pobytové socialni sluzby,

* financovani zdravotni péc€e v zafizenich socialnich
sluzeb poskytujici pobytoveé socialni sluzby,

* principy kvality, dodrzovani standard(, kontrolni
mechanismy kvality v socialnich sluzbach.

Absolvent bude pfipraven na tyto ¢innosti:

* aplikovat do praxe platné pravni pfedpisy ve vztahu
k poskytovani zdravotnich sluzeb u poskytovatelu
pobytovych socialnich sluzeb,

* predepisovat zdravotnické prostredky,

* zavadét a ukonCovat oSetfovatelskou péci vetné jeji
administrace,

» vést oSetfovatelskou dokumentaci, zapsat a vykazat
poskytnutou oSetfovatelskou péci dle kédu
odbornosti 913 zdravotnim pojiStovnam,

* spolupracovat slékafi a s dalSimi poskytovateli
zdravotnich a socialnich sluzeb,

* optimalizovat naklady, zlepsit kvalitu péce o klienty
a zlepsit pracovni prostredi,

* monitorovat a zajiStovat kvalitu poskytované péce,
provadét interni audity.
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7.2 Ucebni osnova modulu 2

Modul 2 Fyzikalni vysetieni pacienta vSeobecnhou sestrou

Rozsah 16 hodin

Cilem modulu je posilit kompetence vSeobecnych sester v oblasti
provadéni fyzikalniho vysetfeni u klienta v pobytovych zafizenich
socialnich sluzeb. VSeobecné sestry si rozSifi teoretické znalosti
a upevni praktické dovednosti potfebné k provadéni fyzikalniho

e vySetfeni klienta, identifikovani vznikajicich zdravotnich problému
nebo monitorovani jiz existujici patologie. Nauci se techniky
a postupy vySetfeni jednotlivych systému téla, spravné vyhodnoceni
ziskanych udaju.
Téma Rozpis uéiva L)
P pocet hodin
Definice, ucel, principy a cile fyzikalniho vySetfeni.
- oo Role a kompetence v8eobecnych sester.
Uv?dvdofymkalmho Zasady komunikace s klientem pfed, v prabéhu
vysSetreni " oo e e
~ a po skonéeni fyzikalniho vySetfeni. Vytvareni
vSeobecnou sestrou o N SN 2
. divéry a respektu béhem vySetiovani. Edukace
a komunikace
: a prevence.
s klientem o « N C
Pfiprava na vySetfeni, pomucky, hygienické
zasady.

Lektorem tématu Uvod do fyzikalniho vysetfeni vieobecnou sestrou a komunikace
s klientem muze byt osoba, ktera ziskala:

» odbornou zpusobilost vSeobecné sestry se specializovanou zpUsobilosti v oboru
OSetfovatelska péce v internich oborech nebo OSetfovatelska péce v geriatrii nebo
Domaci péce a hospicova péce nebo Intenzivni pé€e a ma minimalné 1 rok praxe po
ziskani specializované zpulsobilosti,

» odbornou zpUsobilost vSeobecné sestry se zvlastni odbornou zpusobilosti v oblasti
fyzikalniho vySetfovani a ma minimalné 2 roky praxe po ziskani zvlastni odborné
zpUsobilosti,

» odbornou zpusobilost lékafe se specializovanou zpUsobilosti v oboru VSeobecné
praktické Iékafstvi nebo Vnitfni Iékarstvi nebo Geriatrie.

Zakladni vySetfovaci techniky, fyzikalni vySetfeni
vSeobecnou sestrou — inspekce (vizualni
posouzeni), palpace (vySetfeni pohmatem),
perkuse (poklep) a auskultace (poslech zvuku téla,
Metody a techniky napf. srdce, plic, stfev).

fyzikalniho vySetreni | Zavedeni dokumentace. Analyza a zhodnoceni 6
vSeobecnou sestrou | zdravotniho stavu, mapovani potfeb klienta,
vyhodnoceni potencialnich rizik a v€asné odhaleni
zdravotnich problém.

Planovani oSetfovatelskych intervenci, stanoveni
planu péce.

Lektorem tématu Metody a techniky fyzikalniho vySetreni vSeobecnou sestrou muze byt
osoba, ktera ziskala:

» odbornou zpusobilost vSeobecné sestry se specializovanou zpUsobilosti v oboru
OSetfovatelska pécCe vinternich oborech nebo OSetfovatelska péce v geriatrii
nebo Domaci péce a hospicova péce nebo Intenzivni péfe a ma minimalné 1 rok praxe
po ziskani specializované zpUsobilosti,
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» odbornou zpUsobilost vSeobecné sestry se zvlastni odbornou zpusobilosti v oblasti
fyzikalniho vySetfeni a ma minimalné 2 roky praxe po ziskani zvlastni odborné

zpUsobilosti,

» odbornou zpUsobilost Iékafe se specializovanou zpuUsobilosti v oboru VSeobecné
praktické Iékarstvi nebo Vnitini Iékafstvi nebo Geriatrie.

Systematické
vysetieni od hlavy
k paté

VysSetfeni celkového stavu. Fyzikalni vySetfeni
hlavy, krku, hrudniku, bficha, koncetin, patefe,
lymfatickych uzlin, kize, reflexti. Hodnoceni zraku.
Hodnoceni sluchu. Hodnoceni vyzivy nemocnych.
OrientaCni vysSetfeni mobility, sobéstacnosti, 8
orientaCni neurologické vySetifeni, orientani
endokrinologické vySetreni.

Zapis fyzikalniho vySetieni a vySetfeni celkového

stavu pacienta.

Lektorem tématu Systematické vysetieni od hlavy k paté mize byt osoba, ktera ziskala:

o odbornou zpUsobilost vSeobecné sestry se specializovanou zpuUsobilosti v oboru
OSetfovatelska péce v internich oborech nebo OSetfovatelska péce v geriatrii nebo
Doméaci péce a hospicova péce nebo Intenzivni pé€e a ma minimalné 1 rok praxe po
ziskani specializované zpusobilosti,

» odbornou zpUsobilost vSeobecné sestry se zvlastni odbornou zpusobilosti v oblasti
fyzikalniho vySetfeni a ma minimalné 2 roky praxe po ziskani zvlastni odborné

zpUsobilosti,

o odbornou zpusobilost lékafe se specializovanou zpUsobilosti v oboru VSeobecné
praktické Iékarstvi nebo Vnitini Iékarstvi nebo Geriatrie.

Vysledky vzdélavani

Absolvent bude po absolvovani M 2 znat:

role a kompetence vSeobecné sestry v provadéni fyzikalnich
vySetfeni,

metody a postupy fyzikdlniho vySetfeni klienta
a vyhodnoceni zjisténych udajl.

Absolvent bude pfipraven na tyto ¢innosti:

provadét fyzikalni vySetfeni klienta bezpecné, efektivné
asohledem na etické a pravni normy v pobytovych
zafizenich,

vyhodnocovat ziskané udaje a rozpoznat odchylky od
normy,

zZjistit zdravotni a socialni situaci klienta/pacienta a osob
blizkych ve vztahu k onemocnéni nebo jeho nasledkim
a naslednému zajisténi zdravotni nebo socialni péce,

pouzivat metody klinického hodnoceni pacienta,

pouzivat screeningové metody k hodnoceni sobéstacnosti,
sebepéce, nutricniho stavu a poruch chovani u pacienta,

vyhodnocovat potfeby a Uroven sobéstacnosti pacientd,
projevl jejich onemocnéni, rizikovych faktord za pouziti
méficich technik.
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7.3 Ucebni osnova modulu 3

Specificka osetrovatelska péce u pacienta s chronickym

Modul 3 v s
onemocnénim

Rozsah 20 hodin

Cilem modulu je ziskani znalosti pro poskytovani kvalitni, bezpecné
a efektivni oSetfovatelské péce pacientdim s chronickym
Cil onemocnénim a v€asné rozpoznani progrese zdravotniho stavu
pfi respektovani jejich fyzickych, emocionalnich a socialnich potfeb
podporujicich kvalitu jejich Zivota.

Téma Rozpis uéiva Pocet hodin

Geriatricka syndromologie — konstituéni charakter
poruch, multimorbidita, polypragmasie,
dekompensace nejkieh&iho organu, ,nafikani
Osetrovatelska péce nevinného organu“, sekundarni dekompensace
o pacienty s kiehkosti | mozkové ¢innosti, Spatna vySetfitelnost pacienta, 4
a instabilitou nesignalizovani zdravotniho problému, funkéni
a socialni kontext chorob.

Velké geriatrické syndromy — imobilita, instabilita,
inkontinence, intelektové poruchy.

Lektorem tématu OSetrovatelska péce o pacienty s kiehkosti a instabilitou mize byt
osoba, ktera ziskala:

» odbornou zpusobilost vSeobecné sestry se specializovanou zpUsobilosti v oboru
OSetfovatelska péce v internich oborech nebo OSetfovatelska péce v geriatrii nebo Domaci
péce a hospicova pé€e a ma minimalné 1 rok praxe po ziskani specializované zpusobilosti,

» odbornou zpusobilost vSeobecné sestry se zvlastni odbornou zpUsobilosti v oblasti péce
o0 klienty v pobytovych socialnich sluzbach a ma minimalné 2 roky praxe po ziskani zvlastni
odborné zpUsobilosti,

» odbornou zpUsobilost Iékafe se specializovanou zpUsobilosti v oboru VSeobecné praktické
I€ékaFstvi nebo Geriatrie nebo Vnitfni Iékafstvi.

Kardiovaskularni onemocnéni — hypertenze,
ischemicka choroba srdecni, srdec¢ni selhani.

Diabetes mellitus 2 typu — vliv na cévni systém.
Riziko komplikaci (napf. diabeticka noha,
neuropatie).

Osteoporéza a fraktury — prevence padu, 1écba
. a rehabilitace po zlomeninach.

NejCastéji se
vyskytujici chronické
stavy

Respiraéni onemocnéni, pneumonie, aspiracni 8
pneumonie CHOPN.

Chronicka renalni insuficience - rezimova
opatieni, lécba, urémie, ,domaci* chronicka
dialyzacni 1é¢ba.

Demence a Alzheimerova choroba -
diagnostika, projevy a péce o klienty.

Parkinsonova nemoc — motorické a kognitivni
pfiznaky, management léCby.
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Onkologické onemocnéni — ¢astéjSi vyskyt
nadort ve vySSim véku (napf. prostaty, prsu,
kolorektalni karcinom).

Chronicka bolest — bolesti zad, artroza, 1é6ebné
postupy

Lektorem tématu Nejcastéji se vyskytujici chronické stavy mlze byt osoba, ktera ziskala:

» odbornou zpusobilost vSeobecné sestry se specializovanou zpUsobilosti v oboru
Osetrovatelska péce v internich oborech nebo OSetfovatelska péce v geriatrii nebo Domaci
péCe a hospicova péce nebo Intenzivni pé€i a ma minimalné 1 rok praxe po ziskani
specializované zpUsobilosti,

» odbornou zpusobilost vSeobecné sestry se zvlastni odbornou zpUsobilosti v oblasti péce
o klienty v pobytovych socialnich sluzbach a ma minimalné 2 roky praxe po ziskani zvlastni
odborné zpUsobilosti,

» odbornou zpUsobilost Iékafe se specializovanou zpusobilosti v oboru VSeobecné praktické
Iékarstvi nebo Geriatrie nebo Vnitfni lékafrstvi.

Paliativni péce a termindlni stadium
onemochéni (Uvod do paliativni péce, etické
principy v paliativni péci vcetné respektu
k autonomii klienta, nejCastg;si priznaky
v terminalnim stadiu (bolest, dusnost uUnava,
nevolnost, ztrata chuti k jidlu). Pé&e o dutinu ustni
Paliativni péée a orofarynx. Monitorovani a hodnoceni symptomd.
a terminalni stadium

h Komunikace s pacientem a rodinou (oteviena,
onemocnéni

empaticka a citliva komunikace, plan paliativni
péce, podpora a zapojeni rodiny do péce o klienta
véetné komunikace o prfanich pacienta, feSeni
konflikt( a obtiznych rozhovor().

Role vsSeobecné sestry v paliativhi péci
(koordinace péce, interdisciplinarni péce).

Lektorem tématu Paliativni péce a terminalni stadium onemocnéni mize byt osoba, ktera
ziskala:

» odbornou zpusobilost vSeobecné sestry se specializovanou zpUsobilosti v oboru
OSetfovatelska péce v internich oborech nebo OSetfovatelska péce v geriatrii nebo Domaci
péce a hospicova péce nebo Intenzivni péfe a ma minimalné 1 rok praxe po ziskani
specializované zpusobilosti,

» odbornou zpusobilost vSeobecné sestry se zvlastni odbornou zpUsobilosti v oblasti péce
o klienty v paliativni péci a ma minimalné 2 roky praxe po ziskani zvlastni odborné
zpuUsobilosti,

» odbornou zpusobilost zdravotné-socialniho pracovnika a ma minimalné 2 roky praxe
v podpurném tymu paliativni péce u poskytovatele zdravotnich nebo socialnich sluzeb,

» odbornou zpusobilost Iékafe se specializovanou zpusobilosti v oboru VSeobecné praktické
lékarstvi nebo Geriatrie nebo Paliativni péce.

Zakladni principy vyzivy u seniora (specifické
potfeby Zzivin pro seniory (bilkoviny, vitaminy,
mineraly)

. Vyzivové problémy seniorti (malnutrice, obezita,
Vyziva a hydratace specifické diety, hydratace senior() 4

Prevence a feSeni probléml s peroralnim
pfijmem (problémy s polykanim, ztrata chuti
K jidlu, problémy s vyprazdnovanim.  Vhodna
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Uprava stravy, dopomoc pfi stravovani.
Onemocnéni a farmaka ovliviiujici  vyzivu
a hydrataci).

Komunikace a spoluprace v tymu (spoluprace
s nutriénim terapeutem, edukace pacientl a jejich
rodin o vyzivé a hydrataci, identifikace a fedeni
problém(, preventivni opatfeni).

Etika a individualizovany pristup (respektovani
preferenci a kulturnich zvyklosti pacientq,
zohlednéni zdravotniho stavu klienta a kvality
zivota pro planovani vyzivy).

Monitorovani pfijmu stravy a tekutin (denni
pfijem tekutin, zdznam o hydrataci a pfijmu stravy,
riziko dehydratace — sledovat pfiznaky
dehydratace).

Edukaéni role vSeobecné sestry (informovani
pacientu a jejich rodin, podpora sobéstacnosti).

Lektorem tématu Vyziva a hydratace muze byt osoba, ktera ziskala:

» odbornou zpusobilost vSeobecné sestry se specializovanou zpUsobilosti v oboru
Osetfovatelska péce v internich oborech nebo OSetfovatelska péce v geriatrii nebo Domaci
péce a hospicova péce nebo Intenzivni péfe a ma minimalné 1 rok praxe po ziskani
specializované zpusobilosti,

» odbornou zpuUsobilost vSeobecné sestry se zvlastni odbornou zpusobilosti v oblasti vyzivy
dospélych a ma minimalné 2 roky praxe po ziskani zvlastni odborné zpusobilosti,

» odbornou zpUsobilost nutriéni terapeut,

» odbornou zpUsobilost Iékarfe se specializovanou zpUsobilosti v oboru VSeobecné praktické
IékaFstvi nebo Geriatrie nebo Vnitfni Iékafrstvi.

Absolvent bude po absolvovani M 3 znat:

« geriatrickou syndromologii,
» velké geriatrické syndromy,

» specifika oSetfovatelské péCe o pacienty s kiehkosti
a instabilitou,

» specifika vyZivy a hydratace u senior(,
* specifika poskytovani oSetfovatelské péce pacientim
s nejCastéji se vyskytujicimi chronickymi stavy,
Vysledky vzdélavani » zasady poskytovani paliativni péce.
Absolvent bude pfipraven na tyto ¢innosti:
e poskytovat oSetfovatelskou péci o klienty s kiehkosti

a instabilitou s ohledem na specifika nemoci ve stafi,

¢ sledovat dodrzovani lédebného rezimu Kklienta, hodnotit
znamky zhorSovani onemocnéni, vyhodnocovat, zda klient
neni nebezpecny sobé& nebo svému okoli,

* podilet se na poskytovani paliativni péce,
* sledovat dostate€ny kaloricky pfijem a pfijem tekutin,
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* poskytovat oSetfovatelskou péci pacientim s poklesem
kognitivnich funkci a demenci, efektivné komunikovat
s klientem i osobami blizkymi.

7.4 Ucebni osnova modulu 4

Specificka oSetiovatelska péce u pacienttl s nahlou zménou
zdravotniho stavu

Rozsah 20 hodin

Cilem modulu je ziskat védomosti potfebné k véasnému rozpoznani
pfiznaku akutnich stavi u pacientl v zafizenich socialnich sluzeb
poskytujicich pobytové sluzby, krychlé a adekvatni intervenci
poskytnuté do pfijezdu vyjezdové skupiny zdravotnické zachranné
sluzby, k efektivnimu a strukturovanému pfedani informace
Iékafi/zdravotnickym pracovnikiim zdravotnické zachranné sluzby.

Modul 4

Cil

Téma Rozpis uéiva Pocet hodin

Posouzeni stavu pacienta vSeobecnou sestrou —
rozpoznani kliCovych pfiznakl, které vyzaduji
okamzitou intervenci.

Akutni stavy respiraéniho systému
(dusnost, sipani, kasel, cyan6za - syndrom
dechové tisné dospélych, asthma bronchiale,
chronicka obstrukéni plicni nemoc - akutni
exacerbace, pneumotorax, aspirace).

Kardiologické akutni stavy (bolesti na hrudi —
(akutni koronarni syndrom, akutni levostranné
srdec¢ni selhani, kardialni i nekardialni plicni edém,
kardiogenni 8ok, maligni arytmie, plicni embolie,
hypertenzni krize, ruptura aneuryzmatu aorty).

Nejcastéji se Kritické stavy traviciho ustroji — nahlé prihody
vyskytujici akutni bfidni, choroby jater a Zluéniku, gastrointestinalni 20
stavy krvaceni, mezentericka ischémie (zacpa, prujem,
krvaceni, malnutrice).

Hematologické komplikace — poruchy hemostazy
ve vy8Sim véku, tromboembolickda nemoc,
komplikace antikoagulacni terapie.

Akutni selhani ledvin a poruchy iontové
a acidobazické rovnovahy (dehydratace, poruchy
védomi zpusobené iontovou dysbalanci, nefrogenni
otoky, uremicka plice, nahla inkontinence, zanéty).

Akutni stavy u endokrinnich chorob — diabetes
mellitus (hypoglykemie, hyperglykemie).
Myxedémové koma a tyreotoxicka krize a syndrom
detrakce po vynechani kortikoida.
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Psychiatricka problematika: delirium, deprese.

Poruchy védomi ve stafi — kratkodobé
a déletrvajici poruchy védomi, rizikové faktory
cerebrovaskularnich pfihod (zmatenost, neklid,
ztrata védomi, zhorSeni kognitivnich funkci).

Gerontotraumatologie — pady a jejich nasledky,
terapie traumat, prevence padu upravy prostredi,
rehabilitace.

Porucha  termoregulace - hypotermie,
hypertermie

Infekce a ndakazy spojené se zdravotni péci
u klientd v pobytovych zafizenich

- infekce mocového ustroji

- pneumonie

- ranné infekce

- bariérova oSetfovatelska péce.

Lektorem tématu Nejcastéji se vyskytujici akutni stavy mize byt osoba, ktera ziskala:

» odbornou zpusobilost vSeobecné sestry se specializovanou zpUsobilosti v oboru
OSetfovatelska péce v internich oborech nebo OsSetfovatelska péce v geriatrii nebo
Domaci péce a hospicova péce nebo Intenzivni pé€e a ma minimalné 1 rok praxe po
ziskani specializované zpusobilosti,

» odbornou zpuUsobilost vSeobecné sestry se zvlastni odbornou zpUsobilosti v oblasti péce
o klienty s nahlou zménou zdravotniho stavu a ma minimalné 2 roky praxe po ziskani
zvlastni odborné zpUsobilosti,

» odbornou zpUsobilost zdravotnického zachranare se specializovanou zpUsobilosti v oboru
Urgentni medicina a ma minimalné 1 rok praxe po ziskani specializované zpuUsobilosti,

» odbornou zpusobilost |ékafe se specializovanou zpusobilosti v oboru V$eobecné
praktické |ékarstvi nebo Geriatrie nebo Vnitini Iékafstvi nebo Anesteziologie a intenzivni
medicina a ma minimalné 1 rok praxe po ziskani specializované zpulsobilosti.

Absolvent bude po absolvovani M 4 znat:

* klicové pfiznaky, které vyZaduji okamzZitou intervenci,
potfebnou k v€asnému rozpoznani pfiznaku akutnich stav(
u Kklientd v zafizenich socialnich sluzeb poskytujicich
pobytové socialni sluzby,

* zasady efektivniho a strukturovaného pfedani informace
Iékafi/rychlé zdravotnické pomoci.

Vysledky vzdélavani Absolvent bude pfipraven na tyto €innosti:

* posoudit stav a rozpoznat kliCoveé pfiznaky, které jsou
potfebné k v€asnému rozpoznani akutnich stavi u klient(
v pobytovych zafizenich socialnich sluzeb, a které vyzaduji
okamzitou intervenci,

* posoudit stav a rozpoznat kliCové pfiznaky k efektivnimu a
strukturovanému pfedani informaci Iékafi/zdravotnickym
pracovnikim zdravotnické zachranné sluzby.
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7.5 Uc¢ebni osnova modulu 5

Odborna praxe muze byt realizovana kombinovanou
formou, ato:

e U poskytovatele zdravotnich sluzeb — pracovisté v oboru
interni |ékafstvi nebo neurologie nebo kardiologie nebo
traumatologie, nebo u poskytovatele dlouhodobé
lGzkové péce Ci nasledné lUzkové péce,

e v zafizenich socialnich sluzeb — domov pro seniory nebo
domov se zvlastnim rezimem,

¢ a v ucebnach akreditovaného zafizeni, se zamérenim

Modul 5

na prakticky nacvik odbornych dovednosti
prostfednictvim simulace.
24 hodin

Z toho minimalné 16 hodin odborné praxe u poskytovatele
Rozsah modulu zdravotnich nebo socialnich sluzeb a 8 hodin v u€ebnach
akreditovaného zafizeni se zaméfenim na prakticky nacvik
(vykony Ize realizovat na simulatorech ur€enych k nacviku a
dokumentaci fyzikalniho vySetfeni klientu).

Cilem modulu je ziskat praktické dovednosti potiebné
k provadéni fyzikalniho vySetfeni klienta v zafizenich
socialnich sluzeb poskytujicich pobytové socialni sluzby,
Cil modulu identifikovani vznikajicich zdravotnich problémd nebo
monitorovani jiz existujici patologie. Naucit se techniky a
postupy vySetieni jednotlivych systémua téla a spravné
vyhodnoceni ziskanych udaju.

Pocet
hodin

Zaméreni na nejcastéjsi zdravotni problémy pacientd/klientu s:

e kognitivnimi poruchami a zménami chovani (dezorientace, halucinace,

agresivita, neklid, apatie),

e respiracnimi obtizemi (napf¥. aspirace),

e kardialnimi problémy (napf. akutni koronarni syndrom),

¢ neurologickymi symptomy (napf. CMP — FAST test, bolest hlavy), 24

e zlomeninou nebo poranénim kloubu,

e Urazy,

e Kkrvacenim,

e Dbolesti (potfeba posouzeni bolesti u pacient(, ktefi ji neumi sami vyjadfrit).

Provadéni a dokumentace fyzikalniho vySetfeni pacienta.

8. Vykony

Seznam vykonu Minin:na’lni
pocet

Provedeni a dokumentace fyzikalniho vysSetfeni pacient s onemocnénim 5

respiracniho systému (napf. posouzeni hloubky a rytmu dechu, poslech pilic,
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symetrie dychani, rozpoznat patologické zvuky) — s moznym vyuzitim
simulaénich program na simulatorech.

Provedeni a dokumentace fyzikalniho vySetfeni klienta s onemocnénim
kardialniho systému (napf. hodnoceni srde¢niho rytmu a frekvence, sledovani
pfipadnych Selestll, posouzeni EKG kfivky s arytmii nebo jinou zménou,
kontrola pulzace) — s moznym vyuzitim simula¢nich programu na simulatorech.

Praktické nacviky modelovych situaci zaméfené na nejCastéjSi zdravotni
problémy klientd s neurologickymi symptomy, zlomeninou nebo poranénim 5
kloubu, urazem, krvacenim (hrani roli, scénare).

9. Zpusob ukonc¢eni certifikovaného kurzu

Podminkou ukon&eni certifikovaného kurzu je splnéni v8ech pozadavk( stanovenych
vzdélavacim programem a vypracovanim kazuistiky dle struktury zadané lektorem a jeji
obhajobou u zavérecné zkousky. Kazuistika pfinese uceleny pohled na danou problematiku
a souCasné praktickda doporucCeni, ktera budou inspiraci pro feSeni podobnych situaci
v budoucnu. Zavére€nou zkousku Ize opakovat 2x.

10. Cinnosti, ke kterym bude ziskana zvlastni odborna zpusobilost

Absolvent ziska zvlastni odbornou zpusobilost k provadéni nasledujicich ¢innosti:

a) bez odborného dohledu a bez indikace:

sledovat a vyhodnocovat stav pacientll z hlediska moznosti vzniku komplikaci a nahlych
pfihod a podilet se na jejich FeSeni,

provadét a dokumentovat fyzikalni vySetfeni pacienta,

doporucovat pacienty do péce jinych poskytovatell zdravotnich sluzeb,

zjiStovat zdravotni a socialni situaci pacienta,

planovat a vykonavat ¢innosti oSetiovatelské péce zamérené na posileni a udrzeni nebo
zvyseni fyzickych, psychickych a socialnich potieb a vytvafet podminky pro zachovani
sobéstacnosti, sebepéce, mentalnich schopnosti,

edukovat pacienta a jeho osoby blizké v oblastech prevence onemocnéni, pfitom
zejména spolupracovat s fyzioterapeutem, ergoterapeutem, nutricnim terapeutem,
zdravotné — socialnim pracovnikem a socialnim pracovnikem,

vyhodnocovat, zda pacient neni nebezpeény sobé nebo svému okoli,

vykonavat preventivni a protiepidemicka opatfeni a edukovat pacienta a jim uréené
osoby v oblastech prevence onemocneéni.

b) bez odborného dohledu na zakladé indikace l|ékafe provadét Cinnosti pfi poskytovani
preventivni, diagnostické, 1éCebné, rehabilitaéni a paliativni péce. Pfitom zejména muize:

zavadét a ukonCovat oSetfovatelskou péci v zafizenich socialnich sluzeb, vCetné jeji
administrace,
sledovat dodrZovani léCebného rezimu pacienta, hodnotit znamky zhorSovani
onemocnéni.
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11. Vécné, technické a personalni zajisténi

Odborny garant odpovida za odbornou uroven vzdélavaciho programu,
koordinuje obsahovou pfipravu vzdélavaciho programu, dohlizi na kvalitu
jeho uskutecnovani, vyhodnocuje a rozviji jej.

Odbornym garantem vzdélavaciho programu muaze byt zdravotnicky
pracovnik, ktery ziskal:

» odbornou zpusobilost vSeobecné sestry dle zakona 96/2004 Sb.,
v platném znéni a specializovanou zpUsobilost odpovidajici tématu
daného vzdélavaciho programu,

Personalni » odbornou zpusobilost |ékafe, se specializovanou zpUsobilosti nebo

zabezpedceni zvlastni  odbornou zpUsobilosti odpovidajici tématu daného

vzdélavaciho programu.

Lektorem je osoba v pracovnépravnim nebo obdobném smluvnim vztahu
k akreditovanému zafizeni, ktera vyucuje teoretickou &ast vzdélavaciho
programu a provéfuje teoretické znalosti u€astnika vzdélavani.

Skolitelem je osoba v pracovnépravnim nebo obdobném smluvnim
vztahu k akreditovanému zafizeni, ktera dohlizi na vykon odborné praxe
nebo praktické vyuky, v€etné planu plnéni vykonu, a ktera pribézné
provéfuje teoretické znalosti a praktické dovednosti u€astnika vzdélavani.

Pro teoretickou ¢ast vzdélavaciho programu:
» standardné vybavena u€ebna s PC a dataprojektorem a s moznosti
pfistupu k internetu,
» modely a celotélové poslechové simulatory potiebné k vyuce
praktickych dovednosti,

Vécné » simulacni programy,
a technické « pFistup k odborné literatufe, v€etné el. databazi (zajisténi viastnimi
vybaveni prostfedky nebo ve smluvnim zafizeni), moznosti podpory teoretické

vyuky pomoci e-learningu.
Pro praktickou ¢ast vzdélavaciho programu:
» uebnu pro praktickou vyuku, ktera je vybavena modely a celotélovymi
poslechovymi simulatory, je-li prakticka vyuka realizovana &aste¢né
v u¢ebnach pfi vyuziti modelu a simulatord.

» akreditované zafizeni na realizaci vzdélavaciho programu musi

Organizaéni spliiovat povinnosti akreditovanych zafizeni podle § 50 zakona

a provozni €. 96/2004 Sb., ve znéni pozdéjSich predpisl a vést dokumentaci

pozadavky 0 vzdélavani v souladu s § 50 odst. 1 pismeno e) ve znéni pozdé&jSich
predpisu.
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