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1 Cil specializacniho vzdélavani

Cilem specializacniho vzdélavani v oboru OSetiovatelska péce v détské a dorostové
psychiatrii je ziskani specializované zptsobilosti s oznacenim odbornosti Détska sestra pro péci
v détské a dorostové psychiatrii osvojenim si potfebnych teoretickych znalosti, praktickych
dovednosti, navykti tymové spoluprace i schopnosti samostatného rozhodovani pro ¢innosti stanovené
platnou legislativou.

2 Vstupni podminky a pribéh specializacniho vzdélavani
2.1 Vstupni podminky

Podminkou pro zatazeni do specializac¢niho vzdélavani v oboru OSetiovatelska péce v détské
a dorostové psychiatrii je ziskani odborné zpisobilosti k vykonu povolani détské sestry nebo vSeobecné
sestry, pokud vSeobecna sestra ziskala specializovanou zpusobilost détska sestra podle zakona
¢. 96/2004 Sb., o podminkach ziskavani a uznavani zpusobilosti k vykonu nelékaiskych zdravotnickych
povolani a k vykonu cinnosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce a o zméné nékterych
souvisejicich zakont (zakon o nelékatskych zdravotnickych povolanich) a v souladu s nafizenim vlady
¢.31/2010 Sb., o oborech specializa¢niho vzdélavani a oznaceni odbornosti zdravotnickych pracovniki
se specializovanou zpusobilosti, ve znéni U¢inném piede dnem nabyti GCinnosti nafizeni vlady
¢. 164/2018 Sh. Do specializa¢niho vzdélavani Ize zatadit také uchazece, kterému byla pfiznana nebo
uznana odborna zpusobilost détské sestry, popf. specializovana zplsobilost v oboru osetfovatelska péce
v pediatrii.

2.2 Prubéh specializacniho vzdélavani

Vzdélavaci program uskuteciiuje akreditované zafizeni. Akreditovanym zafizenim je
poskytovatel zdravotnich sluzeb, jina pravnicka osoba nebo fyzicka osoba, kterym ministerstvo udélilo
akreditaci v souladu s § 45, odst. 1, pismeno a) zakona ¢. 96/2004 Sb., ve znéni pozd&jsich predpisi.
Udélenim akreditace se ziskava opravnéni kK uskuteéiiovani vzdélavaciho programu nebo jeho ¢asti.

Vzdélavaci program obsahuje celkem 500 hodin teoretického vzdélavani a praktické vyuky.
Prakticka vyuka tvori alesponn 50 % celkového poctu hodin, véetné odborné praxe na pracovistich
akreditovaného zafizeni, ale 1 neakreditovaného zafizeni, V rozsahu stanoveném timto vzdé€lavacim
programem.

Vyucovaci hodina teorie trvd 45 minut, vyucovaci hodina odborné praxe trva 60 minut.
Pozadavky vzdélavaciho programu je mozné splnit ve vice akreditovanych zatizenich, pokud je nezajisti
Vv celém rozsahu akreditované zafizeni, kde ucastnik vzdélavani zahajil.

Vzdélavaci program specializatniho vzdélavani se sklada z moduli. Modulem se rozumi
ucelend ¢ast vzdélavaciho programu vymezena pocCtem hodin, ktery je stanoven vzdélavacim
programem. Kazdy modul je zakonéen hodnocenim tirovné dosazenych vysledkt vzdélavani.

Optimalni doba specializacniho vzdélavani je 18—24 mésici, kterou lze prodlouzit nebo zkratit
pii zachovani kvality vzdélavani a po¢tu hodin vzd€lavaciho programu. Cast specializa¢niho vzdélavani
1ze absolvovat distan¢ni formou, nap¥. metodou e-learningu.
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Pribéh specializaéniho vzdélavani je evidovan v tzv. Logbooku (deniku, studijnim prtikazu), do
neéhoz provadi skolitel zdznamy o provedenych vykonech v rdmci odborné praxe na neakreditovaném
pracovisti nebo na pracovisti akreditovaného zafizeni, na kterém probiha prakticka ¢ast vzdélavaciho
programu. Zaznamy do Logbooku provadi rovnéz lektor pro teoretickou vyuku.

Seznam a pocet vykonl uvedenych v kapitole 3.1. U€ebni osnovy odbornych moduld, je
stanoven jako minimalni, avSak tak, aby ti€astnik specializa¢niho vzdélavani zvladl danou problematiku
nejen po teoretické, ale i po strance praktické.

Podminky pro prihlaseni se k atestacni zkousSce jsou uvedeny v § 56, zakona ¢. 96/2004 Sb., ve
znéni pozdé&jsich predpisi. Podminkou piihlaseni se K atestaéni zkousce je:

a) ziskani poctu kredit stanoveného vzdélavacim programem,

b) absolvovani moduld, které jsou ve vzdélavacim programu oznadeny jako povinné
a splnéni vSech stanovenych vykont,

C) prokéazani vykonu povolani v oboru specializaéniho vzdélavani détska a dorostova
psychiatrie v délce minimaln¢ 1 roku z obdobi poslednich 6 let v rozsahu minimalné
poloviny stanovené tydenni pracovni doby nebo minimaln¢ 2 let z obdobi poslednich
6 let v rozsahu minimaln¢ pétiny stanovené tydenni pracovni doby, a to pod odbornym
dohledem podle § 56 odst. 6 ve spojeni s § 4 odst. 4 zakona ¢. 96/2004 Sb.

Podminkou pro ziskéni specializované zpusobilosti v oboru OSetfovatelska péce v détské
a dorostové psychiatrii je uspésné sloZeni atestacni zkousky.

3 Uc¢ebni plan

Specializa¢ni vzdélavani v oboru
Détska sestra - OSetiovatelska péce v détské a dorostové psychiatrii

Rozsah

Kaéd Typ Nazev Teorie Fjraxe.
(pocet hodin)

(pocet hodin)

PC NZ AZ

Role specialisty v poskytovani zdravotnich sluzeb

ZM P 40

P Psychologicky vyvoj ditéte, psychologické potieby 24

Odborna praxe u poskytovatele zdravotnich sluzeb
OM1 poskytujiciho zdravotni péci v oboru pediatrie nebo
P détska a dorostova psychiatrie (tento poskytovatel 24
nemusi byt akreditovanym =zafizenim podle § 45,
zakona ¢. 96/2004 Sb., ve znéni pozdé&jsich predpisit)

Uvod do ofetfovatelské péce v détské a dorostové

psychiatrii =

Odborné praxe u poskytovatele zdravotnich sluzeb
OM 2 poskytujictho  zdravotni péci v oboru détska
P a dorostova psychiatrie (tento poskytovatel nemusi 24
byt akreditovanym zafizenim podle § 45, zakona
¢. 96/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisit)
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Psychosocialni dovednosti, podplirna psychoterapie
a psychosocialni potteby u déti v détské a dorostové
psychiatrii

32

12

OM 3

Odborna praxe u poskytovatele zdravotnich sluzeb
poskytujiciho  zdravotni péci v oboru  détska
a dorostova psychiatrie (tento poskytovatel nemusi
byt akreditovanym zafizenim podle § 45, zdkona
¢. 96/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisit)

32

Odborna praxe v akreditovaném zafizeni
u poskytovatele zdravotnich sluzeb v oboru détska
a dorostova psychiatrie dle tohoto vzd€lavaciho
programu  (tento  poskytovatel musi byt
akreditovanym zafizenim podle § 45, zakona
¢. 96/2004 Sb., ve znéni pozdé&jsich piedpisii)

32

Specializovana  oSetfovatelskd  péce v détské
a dorostové psychiatrii

80

28

OM 4

Odborna praxe u poskytovatele zdravotnich sluzeb
poskytujictho  zdravotni péci v oboru détska
a dorostova psychiatrie (tento poskytovatel nemusi
byt akreditovanym zafizenim podle § 45, zikona
¢. 96/2004 Sb., ve znéni pozdé&jsich piedpisii)

32

Odborna praxe v akreditovaném zafizeni
u poskytovatele zdravotnich sluzeb v oboru détska
a dorostovd psychiatrie dle tohoto vzd€lavaciho
programu  (tento  poskytovatel ~musi byt
akreditovanym zafizenim podle § 45, zakona
¢. 96/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisti)

32

Komunitni péce poskytovand v détské a dorostové
psychiatrii

20

OM5

Odborna praxe v komunitni pé¢i poskytované détem
a adolescentim (tento poskytovatel nemusi byt
akreditovanym zafizenim podle § 45, zakona
¢. 96/2004 Sb., ve znéni pozdé&jsich predpisit)

24

252

48

136

64

Celkem

500 hodin

Vysvétlivky: ZM — zakladni modul, OM — odborny modul, NZ — neakreditované zafizeni, PC — prakticka cvi¢eni, AZ — akreditované

zafizeni, P - povinny
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3.1. Uéebni osnova zakladniho modulu

Zakladni modul - ZM

Role specialisty v poskytovani zdravotnich sluzeb

Typ modulu

povinny

Rozsah modulu

40 hodin teoretické vyuky v rozsahu 5 dnd

Pocet kreditu

20

Cil

Vybavit ucastniky studia znalostmi a dovednostmi z vybrané
problematiky verejného zdravi, fizeni lidskych zdrojt, ekonomiky
a financovani poskytovateli zdravotnich sluzeb, krizového
managementu, fizeni kvality a bezpeci, vyzkumu, psychologickych
aspektti, prevence dopadli negativnich faktorti fyzické a psychické
zatéze a role Skolitele.

Téma

Minimalni pocet

Rozpis uciva .
P hodin

Pravni problematika ve
zdravotnictvi

Poskytovani zdravotnich sluzeb, druhy a formy
zdravotni péce. Zvlastni ambulantni péce. Vedeni
zdravotnické dokumentace, ochrana osobnich
udaji, problematika informovaného souhlasu,
pouzivani zdravotnickych prostfedkil, zachazeni 3
s 1éCivy. Odpovédnost za skodu pfi poskytovani
zdravotnich sluzeb. Vybrané pravni piedpisy
z oblasti obc¢anského, trestniho a pracovniho
prava ve vztahu k poskytovani zdravotni péce
a souvisejici pravni predpisy

Vybrana problematika
ochrany veiejného
zdravi

Podpora zdravi a zdravotni politika. Narodni
strategie  zdravi. Vymezeni  problematiky
vetejného zdravi, determinanty zdravi a jejich
aktudlni situace v CR, aktualni zdravotni politika 3
v evropském kontextu. Hygienické pozadavky na
provoz zdravotnickych a socidlnich zafizeni,
ochrana proti Sifeni infekénich onemocnéni,
ochrana zdravi pfi praci.

Radiaéni ochrana

lonizujici  zafeni, jeho  zakladni druhy
a vlastnosti, neptiznivé ucinky ionizujiciho zafeni,
radiacni zatéz obyvatel. Zplsoby ochrany pied
ionizujicim a neionizujicim zafenim, zasady pro 1
pobyt v prostorach se zdroji ionizujiciho zafeni.
Pravni pfedpisy v oblasti radiaéni ochrany,
odpovédnost pfi vyuzivani zdroji ionizujiciho
zateni. Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci.

Problematika zavislosti

Piehled navykovych latek a jejich vlastnosti.
Osoby ohrozené =zavislosti nebo zavislé na
navykovych latkadch, =zdravotni a socialni 3
disledky, vhodné piistupy a moznosti 1écby ve
vlastnim socidlnim prostfedi. Pravni aspekty
souvisejici se zneuzivanim navykovych latek.
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Sluzby socialni prevence a programy socialniho
poradenstvi poskytované osobdm ohrozenym
zévislosti nebo z&vislym na navykovych latkéch,
moznosti edukace. Aktualni trendy.

Lidské zdroje

Lidské zdroje, zptisobilost k vykonu prace ve
zdravotnictvi, fizeni lidskych zdrojt, celozivotni
vzdélavani, profesni etika.

Ekonomika

a financovani
poskytovatelu
zdravotnich sluzeb

Ekonomika poskytovatele zdravotnich sluzeb -
obecna teorie systému, ekonomika zdravotnictvi,
funkce statu. Zdravotni pojistovny, funkce
pojistoven a uhradové mechanismy. Ekonomika
poskytovatele zdravotnich sluzeb, naklady,
vynosy a hospodaisky vysledek poskytovatele
zdravotnich sluzeb, kalkulace a rozpocéty ve
zdravotnictvi, G¢etnictvi a danova evidence, mzdy
a odménovani. Financovani zdravotnictvi -
Mmaximalni thrady pifi stanovené minimalni
kvalité¢ (DRG) a jiné systémy uhrad.

Krizovy management ve
zdravotnictvi

Mimoiadné udalosti a katastrofy. Krizova
pripravenost. Hromadny vyskyt zasaZenych.
Evakuace =zafizeni luzkové péce. Ochrana
obyvatelstva.

Rizeni kvality a bezpeti
Ve zdravotnictvi

Systém ftizené dokumentace, implementace
platnych pravnich predpisti a standardii kvality.
Metody méfeni a hodnoceni kvality — indikatory,
audity. Ptiprava standardi specializovanych
postupti. Vyuziti dat o kvalité. Certifikace,
akreditace.  Vyhodnoceni rizik  pochybeni
a navrh preventivnich a napravnych opatieni.
Nezadouci udalosti ve zdravotnictvi. Narodni
systém hlaseni nezadoucich udalosti (NSHU).
Resortni bezpecnostni cile. Obecné nafizeni
0 ochrané¢ osobnich Udaji (General Data
Protection Regulation - GDPR).

Psychologické a etické
aspekty prace specialisty
a komunika¢ni
dovednosti sestry
specialisty

Podpurné techniky v komunikaci snemocnym
problémovym a agresivnim pacientem, S jeho
rodi¢i a zakonnymi zastupci. Komunikace se
zdravotné znevyhodnénym pacientem (mentalni
nebo psychické postizeni, autismus, handicap
fyzicky ¢i smyslovy), komunikace s pacientem z
jinych etnickych skupin Zijicich na tizemi CR a
S jeho rodici. Etické aspekty oSetfovatelské péce
v détské a dorostové psychiatrii.

Prevence negativnich
dopadi psychické

a fyzické zatéze
souvisejici s vykonem
zdravotnického povolani

Efektivni zvladani nadmérné psychické zatéze
a prevence syndromu vyhofeni. Prevence rizik
nadmérné fyzické zat€ze. Podplirné techniky ke
zvladani pracovni zatéze, interpersonalni agrese,
budovani  vztahli v zatézovych  situacich,
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psychosocialni hygiena. Role peer podpory”. Péce
o duSevni zdravi v povolani s vysokou urovni
stresu, upevnéni profesionalnich kompetenci,
podpora ve slozitych pracovnich situacich, reflexe
vlastni prace, poznani vlastniho stylu prace a
moznych slabych mist, supervize.

Metodologie vyzkumu
ve zdravotnictvi

Charakteristika, specifika a vyznam vyzkumu.
Techniky vyzkumu, vyzkumny proces a jeho faze,

etapy vyzkumné prace. Volba a zplsob 3

vyhledavani vhodnych témat. Etika vyzkumu.
Prezentace vysledkt, aplikace poznatkl do praxe.

Role $kolitele ve
vzdélavani dospélych

Zasady vzdélavani dospélych, zvlastnosti ve

vzdélavani dospélych, cile, metody vyuky, role 2

Skolitele v celozivotnim vzdélavani nelékatskych
zdravotnickych pracovniki.

Ukonceni teoretické
vyuky

Hodnoceni, shrnuti, zpétna vazba 1

Vysledky vzdélavani

Absolvent po absolvovani zakladniho modulu bude mit tyto
teoretické védomosti a bude znat:

rizika ionizujiciho zéfeni, jeho ucinky na zivy organismus,
systém radiani ochrany, zasady pro uplatiovani pozadavki
radiacni ochrany a praktické metody ochrany,

zdravotni a pravni aspekty souvisejici se zneuzivanim
navykovych latek,

své postoje, pristupy, zpisob komunikace pfi personalni praci, pii
efektivnim hospodateni a pii zjiStovani potieb a pfani pacientti
a jejich rodin,

neetické chovani spolupracovniki,

nutnost vlastniho odborného riistu a rozvoje,

vyznam a diference uhradovych mechanismi,

postupy  krizového managementu a piechod ¢innosti
poskytovatele zdravotnich sluzeb ze standardnich podminek do
¢innosti za podminek nestandardnich,

vyznam neustalé potieby zvySovani kvality prace a spoluprace,
existujici rizika, vyhodnoceni zavaznosti identifikovanych rizik,
koordinace ¢innosti specifickych tymi pii feSeni rizik, kontrola
efektivnosti napravnych opatteni,

zasady prevence pochybeni ve zdravotnické praxi,

vhodny pfistup pfi komunikaci s problémovym pacientem a se
znevyhodnénym pacientem,

vhodné zasady komunikace s osobami tyranymi, zneuzivanymi,
multikulturni odli$nosti v oSetfovani pacienti na vlastnim
pracovisti v ramci své specializace,

* Nabizeni a pfijimani pomoci zalozené na sdileném porozuméni, respektu a vzajemném posileni mezi
lidmi v podobnych situacich (Meadova a kol., 2001). Peer = kolega, vrstevnik, rovnocenny ¢lovek.
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faktory ovlivitujici kvalitu zivota pacientd,

eticky pfistup k pacienttim a jejich blizkym,

podpirné techniky ke zvladani fyzické i psychické zatéze
v povolani,

zasady ve vzdélavani dospélych, respektovat vyznam, zvlastnosti,
cile a role skolitele.

Absolvent po absolvovani zakladniho modulu bude mit tyto
praktické védomosti a dovednosti a bude piipraven:

*

podilet se na podporovani a udrzovani zdravi, prevenci,
rehabilitaci, sohledem na zivotni prostiedi pii poskytovani
zdravotnich sluzeb,

umét uplatnovat zasady pozadavkd radiacni ochrany a praktické
metody ochrany,

uplatiiovat zdravotni a pravni aspekty souvisejici se zneuzivanim
navykovych latek,

umeét zakladni zdkonné a provadeéci predpisy ve zdravotnictvi
a uvédomovat si pravni odpovédnost pii poskytovani zdravotnich
sluzeb,

umeét rozpoznat své postoje, vyuzivat vhodné piistupy a zptisoby
komunikace pii personalni praci, pii efektivnim hospodaieni
a pii zjistovani potieb a prani pacientd a jejich rodin,

umét koordinovat praci ¢lent tymu,

umét posoudit neetické chovani spolupracovnikd,

znat nutnost vlastniho odborného ristu a rozvoje,

uplatiiovat postupy krizového managementu a podilet se na
pfechodu c¢innosti zdravotnického zafizeni ze standardnich
podminek do ¢innosti za podminek nestandardnich,

umét identifikovat existujici rizika, vyhodnotit zavaznost
identifikovanych rizik, koordinovat ¢innost specifickych tymu pfi
feSeni rizik, kontrolovat efektivnost napravnych opatieni
a fteSit véas ty, které nedosahuji ocekavanych vysledki
a odstranovat potencialni rizika dfive, nez zpasobi Skody,

znat a dodrzovat zasady prevence pochybeni ve zdravotnické
praxi.

Zpusob ukonceni
modulu

Hodnoceni trovné dosazenych vysledki vzdélavani — test nebo tstni
zkouska nebo kolokvium nebo pisemna prace.
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3.2. Ucebni osnovy odbornych modulli — povinné

3.2.1. Uc¢ebni osnova odborného modulu 1

Odborny modul - OM 1

Psychologicky vyvoj ditéte, psychologické potieby

Typ modulu

Povinny

Rozsah modulu

24 hodin teoretické vyuky Vv rozsahu 3 dnti

24 hodin odborné praxe na neakreditovaném pracoviSti v rozsahu
3 dni (tento poskytovatel nemusi byt akreditovanym zafizenim podle
§ 45, zakona ¢. 96/2004 Sb., ve znéni pozdé&jsich predpist)

Prohloubit odborné znalosti z psychologického vyvoje ditéte a jeho

e potieb.
2 G Minimalni
Téma Rozpis uciva potet hodin
Attachment - teorie citové vazby. Charakteristika
jednotlivych  vékovych obdobi. Fyziologické
c obdobi wvzteku, strachu a tzkosti. Faktory
Psychologicky vyvoj RV , c e 8
ditete ovliviyjici zdravy psychologicky vyvoj ditéte.

Vyvoj vztahovych potieb ditéte. Obdobi puberty a
dospivani — vyvojové zvlastnosti. Eticky pristup
k ditéti.

Psychologické vySeti‘eni

Projektivni metody. Inteligencni testy. Testy
specifickych schopnosti. Pozorovani. Dilezitost 4
porozumeni ditéti.

Skolni psychologie
a poradenstvi

Skolni zralost. Dité se specialnimi vzdélavacimi
potfebami. Asistence ve Skole. Individualni 5
vzdélavaci plan. Typy skol pro hendikepované déti.
Inkluze a exkluze. Problematika Sikany.

Psychologické potieby
ditéte

Potteby ditéte v rodin€. Vrstevnické vztahy.
Socialni izolace a jeji dopad. Vytvareni identity,
sebehodnota. Podpora a sebepodpora. Pohled na 6
svét oCima ditéte a dospivajiciho. Zajmy ditéte
a zajmy rodicl. Terapeutické koalice.

Ukonceni teoretickeé
vyuky

Hodnoceni, shrnuti, zpétna vazba. 1

ODBORNA PRAXE

Odborny modul - OM 1

Odborna praxe u poskytovatele zdravotnich sluzeb poskytujiciho
zdravotni péci v oboru pediatrie nebo détska a dorostova psychiatrie
(tento poskytovatel nemusi byt akreditovanym zatizenim podle § 45,
zakona ¢. 96/2004 Sb., ve znéni pozdé&jsich predpisit)

Typ modulu

povinny

Rozsah modulu

24 hodin odborné praxe Vv rozsahu 3 dnt

Seznam vykoni

Minimalni pocet
vykoni

Priprava ditéte na psychologické vysetieni 2




MZCR ) _ Vzdélavaci program specializa¢niho vzdélavani v oboru
DETSKA SESTRA - OSETROVATELSKA PECE V DETSKE A DOROSTOVE

PSYCHIATRII
Zajisténi bezpecného prostredi pro hospitalizované dité 2
Edukace ditéte ke zvladani aktivit denniho Zivota 2
Posouzeni aktualniho stavu schopnosti a dovednosti ditcte 2
Edukace ditéte a jeho zakonnych zastupct v oblasti psychologického vysetieni 2

Absolvent po absolvovani odborného modulu 1 bude mit tyto
teoretické védomosti a bude znat:

o charakteristiku a zvlastnosti psychologického vyvoje ditéte,

« psychologické potieby ditéte,

o problematiku déti se specialnimi potiebami,

« problematiku sikany v détském véku,

« metody a postupy psychologického vysetieni déti,
, R Absolvent po absolvovani odborného modulu 1 bude mit tyto
Vysledky vzdélavani A . . .

praktické védomosti a dovednosti a bude pripraven:

o pripravit dit€ na psychologické vySetieni,

o zajistit bezpecné prosttedi pro hospitalizované dite,

o provést posouzeni aktualniho stavu schopnosti a dovednosti ditéte,

« zjistit psychologické potieby ditéte,

o provést edukaci ditéte ke zvladani aktivit denniho Zivota

o provést edukaci ditéte a jeho zakonnych zastupci v oblasti

ptipravy na psychologické vysetieni.

Test, tistni zkouska, splnéni odborné praxe a potvrzeni vykont danych

Zpiisob ukonceni modulu pro odborny modul — OM 1.

3.2.2. U¢ebni osnova odborného modulu 2

Odborny modul — OM 2 Uvod do oSetfovatelské péce v détské a dorostové psychiatrii

Typ modulu povinny

56 hodin teoretické vyuky v rozsahu 7 dni

24 hodin odborné praxe na neakreditovaném pracovisti v rozsahu 3
Rozsah modulu dnu

(tento poskytovatel nemusi byt akreditovanym zatizenim podle § 45,
zakona ¢. 96/2004 Sb., ve znéni pozdéjSich piedpisi)

Prohloubit détské sestfe nebo vseobecné sestie se specializovanou
zpusobilosti v oboru Osetfovatelska péce v pediatrii odborné znalosti

Cil OM 2 o el B R ol :
pii poskytovani oSetiovatelské péce deétskym a adolescentnim
pacientiim s dusevnim onemocnénim.

< e e Minimalni
Téma Rozpis uciva = c
pocet hodin
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Koncepce a organizace
psychiatrické

a pedopsychiatrické péce,
v Ceské republice, role
détské sestry pro détskou
a dorostovou psychiatrii
Vv systému sluZzeb

Uvod do problematiky duSevniho  zdravi.
Zakotveni vyznamu péce o duSevni zdravi
vV mezinarodnich dokumentech. Aktualni koncepce
pé¢e o duSevni zdravi v CR (napi. Strategie
reformy psychiatrické péce, Ak¢ni plan pro
duSevni zdravi apod.).

Organizace a struktura psychiatrické
a pedopsychiatrické pé¢e v CR. Sit’ sluzeb a jejich
provazanost. Financovani sluzeb. Prolinani
zdravotni a socidlni péCe. Pohyb détského
a adolescentniho pacienta v systému sluzeb.
Svépomocna sdruzeni vdétské a dorostové
psychiatrii. Role pedopsychiatra, psychologa.
pedopsychiatrického a multidisciplinarniho tymu.
Role sestry specialistky v jednotlivych typech
zdravotnickych a nezdravotnickych zafizeni. Role
uzivateld v systému sluzeb. Koncept peer
pracovniki/pecovateltl a jejich prinos.

Pravni problematika
v psychiatrii a v détské
a dorostové psychiatrii

Pravni otazky v psychiatrickém
a pedopsychiatrickém oSetfovatelstvi. Legislativa
vztahujici se k pedopsychiatrické péci a k profesi
détské sestry v détské a dorostové psychiatrii.
Mezindrodni umluvy — Umluva o pravech
zdravotné postizenych 0sob, Umluva
o biomedicin€. Prava pacientl. Prava dusevné
nemocnych pacienti. Nastroje na hodnoceni
dodrzovani prav pacientt (WHO Quality right
toolkit). Informovany souhlas nebo nesouhlas
s poskytovanim zdravotnich sluzeb, zasahy do
osobni svobody, profesionalni pfistupy, Spatné
zachazeni v pedopsychiatrické péc¢i  apod.,
Specifika vedeni zdravotnické dokumentace pfi
poskytovani  oSetfovatelské  péce v détské
a dorostové psychiatrii.

Etika v détské a dorostové
psychiatrii

Etické otazky v oSetfovatelstvi détské a dorostové
psychiatrie. Zakladni etické principy a jejich
aplikace v péci o dusevni zdravi. Stigma.
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Zakladni oSetfovatelské
pristupy détskym

a adolescentnim
pacientim s duSevnim
onemocnénim

Zakladni principy ptistupu k duSevné nemocnym
(napf. metoda CARe - komplexni pfistup
v psychosocidlni rehabilitaci orientovany na
zotaveni pacienta). Vyznam vztahu v péci
o duSevné nemocné. Principy individudlniho
planovani. Multidisciplinarni spolupréace.
Specifické dovednosti détské sestry v détské
a dorostové psychiatrii v ramci
multidisciplinarniho tymu. OSetfovatelsky pfistup
k nemocnym, neklidnym, nespolupracujicim
a agresivnim détskym a adolescentnim pacientim.
Osvojeni deeskalacnich technik. Zasady pouzivani
omezovacich opatfeni.

Symptomatologie
a psychopatologie
duSevnich poruch

Uvod do psychopatologie, zakladni symptomy
duSevnich poruch, ptehled psychopatologie
a terminologie. Pifitomny psychicky status.
Psychiatrické syndromy. Hodnoceni
psychopatologie. Osetiovatelské ~ problémy
souvisejici s psychickymi funkcemi,
psychopatologii vnimani, emotivity, mysleni,
paméti a jedndni. Specifika vedeni zdravotnické
dokumentace v souvislosti S pozorovanou
psychopatologii u détského a adolescentniho
pacienta.

12

Komplexni hodnoceni
psychického stavu
détského a adolescentniho
pacienta s duSevnim
onemocnénim

Hodnoceni celkového stavu pacienta, ziskavani
komplexni oSetfovatelské/rehabilitacni anamnézy,
zhodnoceni  psychického stavu, pozorovani,
vyuzivani hodnoticich skal (napf. m-GAF —
Hodnoceni  globalniho  fungovani pacienta,
HoNOS-CA Hodnoceni zdravotniho stavu pro déti
a dospivajici, AQol 6D-D — Hodnoceni kvality
zivota  souvisejici se zdravim pro  deti
a adolescenty, riziko suicidalniho jednani, riziko
agrese, uroven adherence). Spoluprace v ramci
multidisciplinarniho  tymu, popis  zji§téného
psychického stavu pacienta.

Lécebné metody
(farmakologické,
nefarmakologické)
v détské a dorostové
psychiatrii

Lécebné metody v pedopsychiatrii — biologicka
1é¢ba, psychoterapie, resocializace.
Psychofarmakologicka 1écba, zakladni rozdéleni
lé¢ivych pripravkii ze skupiny psychofarmak,
indikace, kontraindikace, zadouci (pozitivni)
a nezadouci ucinky, interakce lécivych ptipravka
navzajem v ramci kombinované lécby, interakce
1é¢ivych pripravkl s ohledem na 1é¢ivé ptipravky,
jejichz vydej neni vazan na 1ékaisky predpis (tzn.
volné¢ prodejné 1éCivé pripravky), potraviny
(véetné doplnki stravy), 1éCivé rostliny a bylinné
Caje.  Podplrna  psychoterapie u  déti.
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Elektrokonvulze, pfiprava ditéte na
elektrokonvulzi. Spankova deprivace,
psychochirurgie apod.
Management rizik p¥i
poskytovani Management a prevence rizik pfi poskytovani
oSetirovatelské péce psychiatrické péce. Vytvafeni bezpecéného 2
v détské a dorostové prostiedi, zpisoby observace.
psychiatrii

Motivace k poskytovani oSetfovatelské péce na
oddéleni détské a  dorostové  psychiatrii.
Ocekavani, tuskali a limity. Vlastni hodnoty

DusSevni hygiena sestry
poskytujici

oSetirovatelskou péci L . AT . 2
‘1 a postoje a jejich vliv na praci s détmi s dusevnim
V oboru détska Y y LYl
a dorostové psychiatrii onemocnénim. Potieby nelékatskych
zdravotnickych pracovnikl. Supervize.
U,k onceni teoretické Hodnoceni, shrnuti, zpétna vazba. 1
vyuky
ODBORNA PRAXE
Odborna praxe u poskytovatele zdravotnich sluzeb poskytujiciho
, zdravotni pé¢i v oboru détskda a dorostova psychiatrie (tento
SUbCE amotiOR R poskytovatel nemusi byt akreditovanym zafizenim podle § 45, zakona
¢. 96/2004 Sb., ve znéni pozdé&jsich predpisit)
Typ modulu povinny
Rozsah modulu 24 hodin odborné praxe v rozsahu 3 dn
Seznam vykoni Mmm}alm P ocet
vykonii
Popis etického problému pii poskytovani péce a navrh vhodného zptisobu jeho 5
feSeni
Vyuziti deeskalacnich technik u pacienta
Popis psychického stavu pacienta, véetné potencialnich rizik
Hodnoceni stavu pacienta s vyuzitim hodnoticich skal
Zjistit pri¢iny nizké adherence u pacienta s uzivanim léciv, véetné navrhu 5
zpusobu pozitivniho ovlivnéni adherence

Absolvent po absolvovani odborného modulu 2 bude mit tyto
teoretické védomosti a bude znat:
o zékladni koncepéni dokumenty vztahujici se k problematice
dusevniho zdravi na narodni i mezinarodni urovni,
o strukturu psychiatrické a pedopsychiatrické péce (ambulantni,
luzkové, komunitni), navaznych socialnich sluzeb pro détské
a adolescentni pacienty s duSevni poruchou,
o kompetence a Cinnosti détské sestry pro détskou
a dorostovou psychiatrii a jeji roli v ramci multidisciplinarniho
tymu,
e vykony, jejichz nositelkou je psychiatrickd sestra
a zpusob jejich financovani,

Vysledky vzdélavani
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e pravni problematiku souvisejici s poskytovanim
oSetfovatelské péce v détské a dorostové psychiatrii,

o deeskalacni techniky a ptistupy pfi poskytovani oSetrovatelské
péce nemocnym, nespolupracujicim, neklidnym a agresivnim
pacienttim,

o zakladni symptomatologii a psychopatologii dusSevnich
poruch,

« zakladni rozdé€leni a piisobeni 1é¢iv ze skupiny psychofarmak,

e vyznam supervize a psychické podpory v ramci
multidisciplinarniho tymu, dokazat rozpoznat své vlastni
postoje a hodnoty a jejich vliv na praci s pacienty s dusevni
poruchou.

Absolvent po absolvovani odborného modulu 2 bude mit tyto
praktické védomosti a dovednosti a bude pripraven:

o vyuzivat deeskalacni techniky,

e popsat psychicky stav pacienta, v€etné moznych rizik

e vyuzivat hodnotici techniky v o8. péci,

e pouzivat zasady bezpecného ptistupu,

e rozpoznat své vlastni postoje a hodnoty a jejich vliv na praci
s pacienty s duSevni poruchou

e rozpoznat a popsat zakladni symptomatologii
a psychopatologii dusevnich poruch,

e vyhodnotit celkovy zdravotni stav pacienti s duSevni
poruchou v¢etné zhodnoceni potencialnich rizik (padu, agrese,
suicidality), vyuzivat standardizované hodnotici $kaly,

o vyhodnotit plisobeni 1éCiv ze skupiny psychofarmak,

o koordinovat praci ¢lenit  multidisciplindrniho  tymu
a spolupraci mezi zdravotnickymi zatizenimi rdzného typu,
terénnimi sluzbami a socialnimi sluzbami,

o sledovat a vyhodnotit chovani a jednani détskych
a adolescentnich pacient,

e vyhodnotit celkovy zdravotni stav pacientl s dusSevni
poruchou véetné zhodnoceni potencialnich rizik (padu, agrese,
suicidality), vyuzivat standardizované hodnotici Skaly,

o vytvafet bezpeCné prostiedi pii poskytovani zdravotnich
sluzeb, pouzivat zasady bezpe¢ného pristupu.

Test, Gstni zkouska, splnéni odborné praxe a potvrzeni vykonii danych

Zpisob ukonceni modulu pro odborny modul — OM 2.
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3.2.3. Ucé¢ebni osnova odborného modulu 3

Odborny modul - OM 3

Psychosocialni dovednosti, podpiirna psychoterapie
a psychosocialni potieby u déti v détské a dorostové psychiatrii

Typ modulu

Povinny

Rozsah modulu

32 hodin teoretické vyuky V rozsahu 4 dnt

32 hodin odborné praxe na détském psychiatrickém pracovisti
vrozsahu 4 dnu (tento poskytovatel nemusi byt akreditovanym
zafizenim podle § 45, zakona ¢. 96/2004 Sb., ve znéni pozdg¢jsich
predpist)

32 hodin odborné praxe Vv akreditovaném zafizeni v rozsahu 4 dnu
(tento poskytovatel musi byt akreditovanym zafizenim podle § 45,
zakona ¢. 96/2004 Sb., ve znéni pozd¢jsich predpist)

12 hodin praktickych cvi€eni v rozsahu 1,5 dne

Prohloubit détské sestie nebo vSeobecné sestie se specializovanou
zpusobilosti v oboru OSetfovatelska péce v pediatrii odborné
znalosti  pii poskytovani oSetfovatelské pée v oblasti podpirné

R psychoterapie, psychosocialnich potieb, podptirnych
psychoterapeutickych pristupt a praktické dovednosti
z psychoterapeutickych pristupti v détské a dorostové psychiatrii.
. e o FE Minimalni
Téma Rozpis uciva ottt e o

Psychologie zdravi

Psychologie zdravi. Dynamika duSevni nemoci.
Moc a pomoc v ramci vztahu. Vztah k détskému
a adolescentnimu pacientovi, kontrola/podpora. 1
Nahled — motivace k nahledu. Podpora dusevniho
zdravi, prevence.

Komunikace

Zaklady komunikace. Nedirektivni  pfistup.
Komunika¢ni dovednosti a vedeni rozhovoru
s ditétem s dusevni poruchou (napf. motivacni,
podpirny, anamnesticky, edukacni). Zvladani

skupinova dynamika

&Slel;tormunlkacnl dovednosti naronych  situaci v komunikaci.  Pouziti 4
y asertivnich  metod.  Stereotypy a  omyly
v komunikaci. Motiva¢ni rozhovory, vyjednavaci
techniky.
Terapeuticky vztah, Terapeuticky vztah a jeho vyznam v procesu 1

uzdravy. Vedeni skupiny, skupinova dynamika.
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Uvod do psychoterapie,
podpurna psychoterapie

Systém vzdélavani v psychoterapii pro détské
sestry vdétské a  dorostové  psychiatrii.
Kompetence sestry specialistky pifi podplrné
psychoterapii. Vymezeni pojmu psychoterapie.
Historie psychoterapie. Druhy a uspotadani
psychoterapie. Zakladni psychoterapeutické sméry
a piistupy, psychosocialni intervence. Podil sestry
na  psychoterapii, podpirna  psychoterapie
v détském veku.

Individualni
psychoterapie

Podptirné psychoterapeutické pristupy.
Problematika vhodna k individualni psychoterapii.
Zralost ditéte k individualni terapii.

Rodinna psychoterapie

Podpturné psychoterapeutické pristupy. Rodina
jako systém, problém ditéte jako naruseni systému.
Problémy vhodné k rodinné terapii. Poradenstvi
rodin€.

Skupinové psychoterapie

Podpiirné psychoterapeutické piistupy.
Terapeutickd komunita v ambulantnich, lizkovych
a komunitnich zafizenich. Problémy vhodné do
skupinové terapie. Adolescentni skupiny a jeji
specifika.

Kognitivné behavioralni
terapie (KBT)

Zakladni principy. Méfeni a sledovani psychickych
funkci. Expozice, habituace, zaplaveni. Zaznam
myslenek, prace S automatickymi negativnimi
mySlenkami. Kognitivni schéma. Behavioralni
experiment. Specifické pfistupy u jednotlivych
problémi.

Relaxaéni techniky

Zakladni  principy.  Fyziologické  funkce
a souvislost s psychickymi potizemi. Zakladni
relaxaéni techniky. Mindfulness — techniky
soustfedéni a jeji uplatnéni v 1éCbeé  déti
a adolescentt.

Podptirné
psychoterapeutické
pristupy u vybranych
diagnostickych skupin

Specifika terapie a podpturné psychoterapeutické
pristupy. Specialni pfistupy s prokazanymi
vysledky. Nevhodné piistupy.

Podpiirna krizova
intervence

Zaklady krizové intervence. Definice krize.
Principy podpirné krizové intervence. Dité v Krizi.
Adolescent v krizi. Rodina v krizi. Rizika chybné
vedené krizové intervence.

Profesni rozvoj
a psychohygiena

Prace se zatézi, seberozvoj a prevence vyhoteni.
Sebereflexe, prace s pfenosem a protipfenosem.
Supervize, intervize.

Praktické nacviky
psychosocialnich
dovednosti sestry

Nacvik praktickych dovednosti sestry -—
prakticka cvifeni, nacviky, hrani roli,
skupinova prace:

12
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Nacvik  komunika¢nich  dovednosti  sestry,
srozumitelnd komunikace s ohledem na dany vek
a rozumovou vyspélost ditéte.

Procvic¢ovani vedeni motiva¢niho, nedirektivniho
rozhovoru s détskym a adolescentnim pacientem,
naslouchani, vyjednavani.

Nacviky riznych druhii relaxaci. Nacvik ve
skuping, vedeni skupiny, reflexe.

Néacviky  podplrnych  psychoterapeutickych
ptistupt k détem a adolescentim zamétfenych na
komunika¢ni  dovednosti, rozhovor, praci
Vv psychoterapeutické skupiné.

Nacviky vybranych postupti, technik a metod pii
podpiirné krizové intervenci a vedeni rozhovoru.

Ukonceni teoretické
vyuky

Hodnoceni, shrnuti, zpétna vazba. 1

ODBORNA PRAXE

Odborny modul — OM 3

Odborna praxe u poskytovatele zdravotnich sluzeb poskytujiciho
zdravotni pé¢i v oboru détska a dorostova psychiatrie (tento
poskytovatel nemusi byt akreditovanym zatizenim podle § 45, zakona
¢. 96/2004 Sb., ve znéni pozdé&jsich predpisit)

Typ modulu

povinny

Rozsah modulu

32 hodin odborné praxe v rozsahu 4 dna

i ., Minimalni pocet
Seznam vykonii - o
vykonii
Priprava ditéte na relaxaéni techniky, terapeutické a socioterapeutické aktivity, 5
denni aktivity v¢etn¢ realizace
Vedeni déti ke zvladani aktivit denniho zivota 2
Vytvoreni a realizace planu vedeni ditéte k sobéstacnosti 2
Stanoveni terapeutického planu u ditéte v krizové situaci 2
Piiprava ditéte na psychoterapii (individualni, skupinovou, rodinnou) 2
Zajisténi bezpecného prostiedi, strategie zvladani nezddoucich a mimotradnych 2
situaci

ODBORNA PRAXE V AKREDITOVANEM ZARIZENI

Odborny modul — OM 3

Odborna praxe u poskytovatele zdravotnich sluzeb poskytujiciho
zdravotni péci v oboru détskd a dorostova psychiatrie (tento
poskytovatel musi byt akreditovanym zatizenim podle § 45, zakona ¢.
96/2004 Sb., ve znéni pozd¢jsich predpisti)

Typ modulu

povinny

Rozsah modulu

32 hodin odborné praxe na détském psychiatrickém pracovisti
v rozsahu 4 dnt
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Minimalni pocet

Seznam vykonu Y-
vykoni

Vedeni détského pacienta s duSevni poruchou ke zvladdani aktivit denniho
zivota, zapojeni pacienta do IéCebného rezimu, socioterapeutickych a 2
volnocasovych aktivit

Vypracovani terapeutického planu u ditéte s dusevnim onemocnénim 2

Sestaveni planu dennich aktiviza¢nich ¢innosti u ditéte s vybranym dusevnim

o 2
onemocnénim

Vyuziti relaxacnich technik u déti 2

Absolvent po absolvovani odborného modulu 3 bude mit tyto
teoretické védomosti a bude znat:

e druhy psychoterapie a psychoterapeutického ptistupu k détem,

« zasady psychoterapeutického ptistupu k détem,

e principy krizové intervence u déti,

o zékladni relaxacni techniky.
Absolvent po absolvovani odborného modulu 3 bude mit tyto
praktické védomosti a dovednosti a bude pfipraven:

o vytvaiet bezpecné a terapeutické prostredi, zvolit spravnou strategii

Vysledky vzdélavani pii vyskytu mimofadné situace a pouzit restrikci,
o spolupracovat slékaii a psychoterapeuty pii terapeutickych
aktivitach,
o sestavit plan dennich aktiviza¢nich ¢innosti ditéte s dusevnim
onemocnénim,
o poskytnout podptrnou krizovou intervenci ditéti s duSevnim
onemocnénim,

e pouzivat zékladni relaxacni techniky u déti,

e vytvorit bezpecné a terapeutické prostredi,

o poskytnout spravnou strategii pfi vyskytu mimoradné situace
s vhodnou restrikei.

Test, Gstni zkouska, kolokvium, splnéni odborné praxe a potvrzeni

R vykont danych pro odborny modul — OM 3.
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3.2.4. Ucebni osnova odborného modulu 4

Odborny modul — OM 4

Specifika oSetiovatelska péce v détské a dorostové psychiatrii

Typ modulu

povinny

Rozsah modulu

80 hodin teoretické vyuky v rozsahu 4 dnti

32 hodin odborné praxe V rozsahu 4 dnti na détském psychiatrickém
pracovisti (tento poskytovatel nemusi byt akreditovanym zafizenim
podle § 45, zakona ¢. 96/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist)

32 hodin odborné praxe v akreditovaném zafizeni v rozsahu 4 dnt
(tento poskytovatel musi byt akreditovanym zafizenim podle § 45,
zakona €. 96/2004 Sb., ve znéni pozd¢jsich piedpist)

28 hodin praktickych cviéeni v rozsahu 2,5 dne

Prohloubit odborné znalosti a dovednosti K poskytovani

CilOM 4 specializované a vysoce specializované oSetiovatelské péce détem
S dusevnim onemocnénim.
TEORETICKA VYUKA
Téma Rozpis uciva M:nlmah}l
pocet hodin

DuSevni poruchy
Vv détském véku

Klasifikace a klasifikaéni systémy. Definice
dusevniho onemocnéni. Diagnostickd kritéria.
Etiologie dusevnich poruch v détském
a dorostovém véku. Psychiatricka onemocnéni, pro 2
ktera neexistuji diagnosticka kritéria pro détsky
veék, ktera ale maji v porovnani s vyskytem
v dospélém veku fadu specifickych piiznaku.
Posuzovaci skaly a dotazniky.

Projevy duSevnich poruch
u déti a adolescentil

Obecny piehled nejcastéjSich projevit dusevnich
poruch u déti - poruchy chovani, projevy
organického poskozeni mozku, poruchy orientace,
neurotické projevy, poruchy feci, poruchy 2
zivotospravy, poruchy nalady, sebeposkozovani,
suicidalni jednani psychotické projevy, poruchy
spanku syndromy dusSevnich poruch.

Specializovana
oSetiovatelska péce pri
podavani lécivych
pripravki u détského

a adolescentniho pacienta
S duSevni poruchou

Zakladni rozd€leni 1écivych piipravkl ze skupiny
psychofarmak, zadouci a nezadouci ucinky.
Specifika a rizika pfi podavani 1écivych 2
ptipravkd ze skupiny psychofarmak dle
aplikace u détského a adolescentniho pacienta.

Specializovana
oSetfovatelska péce
poskytovana détskym

a adolescentnim
pacientiim s organickymi
duSevnimi poruchami

Vybrané organické dusevni poruchy ze skupiny
FOO — F09, které mohou byt diagnostikovany
U détského a adolescentniho pacienta.
Charakteristika zakladni diagnézy, epidemiologie, 1
etiologie, diagnostika, klinicky obraz, prubéh,
lIéGebné a terapeutické moznosti, komorbidita,
prognoza.
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Specifické piistupy, komunika¢ni dovednosti
a komplexni oSetfovatelskd péce o détského
pacienta s projevy demence. Fyzikalni vySetieni
sestrou s vyuzitim hodnoticich s$kal, pozorovani
a rozhovoru. Zhodnoceni aktualniho stavu,
mapovani potieb, vyhodnoceni silnych stranek
i potencidlnich rizik, plénovani vhodnych
oSetrovatelskych intervenci (kratkodobych
i dlouhodobych). Terapeutické piistupy, aktivizace
kognitivnich funkci, trénink paméti, procvi¢ovani
béznych dennich ¢innosti apod. Podavani 1é¢ivych
pripravkd. PéCe o somaticky stav. Vliv onemocnéni
na kvalitu spanku. Edukace a spoluprace s rodinou
(osobou blizkou). Povinnost plnéni povinné skolni
dochazky. Rehabilitace a podptirnd opatieni,
podptirnd psychoterapie, poradenska ¢innost,
navaznost komunitni péce, podplirné organizace.

Vybrané duSevni poruchy zpiisobené uZivanim
psychoaktivnich latek ze skupiny F10 — F19,
které mohou byt diagnostikovany u détského
a adolescentniho pacienta. Charakteristika 2
zékladni diagnézy, epidemiologie, etiologie,
diagnostika, klinicky obraz, pribéh, lécebné
a terapeutické moznosti, komorbidita, prognoza.

Specifické pristupy, komunikacéni dovednosti
a komplexni oSetfovatelskd péce o détskeho
pacienta se zavislosti. Fyzikalni vySeteni sestrou
S vyuzitim pozorovani a rozhovoru. Toxikologicka
vySetfeni. Zhodnoceni aktualniho stavu, mapovani
potieb, vyhodnoceni silnych stranek
i potencialnich rizik, planovani vhodnych
oSetfovatelskych intervenci (kratkodobych
i dlouhodobych). Podavani 1écivych ptipravka.
Péce o somaticky stav. V1iv onemocnéni na kvalitu
spanku. Edukace a spoluprace s rodinou (osobou
blizkou). Povinnost plnéni povinné Skolni
dochazky. Rehabilitace a podptrna opatieni,
podptrnd psychoterapie, poradenska ¢innost,
navaznost komunitni péce, podplirné organizace.
Role détské sestry specialistky v ramci
multidisciplinarniho  tymu v riznych typech
adiktologickych sluzeb (detoxikac¢ni jednotka,
rezimova lécba, ambulantni 1éCba). Systém
adiktologickych sluzeb v détské a dorostové
psychiatrii v CR. Preventivni a poradenska &innost
Vprimarni prevenci. Strategické preventivni
programy. Pri¢iny vzniku navykovych nemoci
u déti. Socidlni a rodinné faktory. Somaticka
a socialni rizika.

Specializovana
oSetirovatelska péce
poskytovana détskym
a adolescentnim
pacientiim se zavislosti
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Vybrané duSevni poruchy a poruchy chovani -
schizofrenie ze skupiny F20 — F29 které mohou
byt diagnostikovany u détského
a adolescentniho pacienta. Charakteristika
zakladni diagndézy, epidemiologie, etiologie,
diagnostika, klinicky obraz - ptiznaky schizofrenie
se zacatkem v détstvi., prubéh, 1écebné
a terapeutické moznosti, komorbidita, prognoza.

Specifické piistupy, komunika¢ni dovednosti
a komplexni oSetfovatelska péce o détského
pacienta s psychotickymi projevy. Fyzikélni
vySetfeni  sestrou  SvyuZitim  pozorovani
a rozhovoru. Zhodnoceni aktudlniho stavu, ¢asné
varovné¢  priznaky, rozliSeni  pozitivnich
a negativnich pfiznakdi, mapovani potieb,
vyhodnoceni silnych stranek i potencialnich rizik,
planovani vhodnych oSetfovatelskych intervenci 3
(kratkodobych i  dlouhodobych). Podavani
lé¢ivych piipravkl. Péée o somaticky stav. Vliv
onemocnéni na kvalitu spanku. Edukace,
psychoedukace a spoluprace s rodinou (osobou
blizkou). Povinnost plnéni povinné Skolni
dochazky. Rehabilitace a podpiirnd opatieni,
podptirnd psychoterapie, poradenska cinnost,
navaznost komunitni pé¢e, podplrné organizace.

Specializovana
oSetirovatelska péce
poskytovana détskym

a adolescentnim
pacientim

S psychotickymi projevy

Vybrané afektivni poruchy ze skupiny F30 —
F39, které mohou byt diagnostikovany
u détského a adolescentniho pacienta.
Charakteristika zakladni diagnézy, epidemiologie, 3
etiologie, diagnostika, klinicky obraz, prabéeh,
lécebné a terapeutické moznosti, komorbidita,
prognoza.

Specifické ptistupy, komunika¢ni dovednosti
a komplexni oSetfovatelska péce o détského

Specializovana pacienta s poruchami nalady (deprese, manie).

oSetirovatelska péce Depresivni projevy:

poskytovana détskym Fyzikalni vySetfeni sestrou s vyuzitim hodnoticich

a adolescentnim . technik a $kal, pozorovani a rozhovoru.

pacientiim s poruchami Zhodnoceni aktualniho stavu, mapovani potieb,

nalady vyhodnoceni silnych stranek i potencialnich rizik
(sebeposkozovani, suicidlni riziko apod.), 4

planovani vhodnych oSetfovatelskych intervenci
(kratkodobych 1 dlouhodobych),  zajisténi
observacniho rezimu pacienta a bezpecného
prostiedi. Podptirna psychoterapie, behavioralni
strategie, aktivizace, coping strategie (strategie
zvladani stresu), prace S krizi, podpora zdravého
zivotniho stylu. Podavani lé¢ivych piipravkil. Péce
o somaticky stav. VIiv onemocnéni na kvalitu
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spanku. Edukace a spoluprace s rodinou (osobou
blizkou). Povinnost plnéni povinné Skolni
dochazky. Rehabilitace a podpirnd opatieni,
podpiirna psychoterapie, poradenska cinnost,
navaznost komunitni péce, podplrné organizace.

Manické projevy:

Fyzikalni vySetieni sestrou s vyuzitim hodnoticich
technik a Skal, pozorovani a rozhovoru.
Zhodnoceni aktudlniho stavu, rozpoznavani
varovnych pfiznaki onemocnéni, krizovy plén,
podpora zdravého zivotniho stylu., mapovani
potieb, vyhodnoceni potencialnich rizik, planovani
vhodnych osetfovatelskych intervenci
(kratkodobych i dlouhodobych). Podavani 1é¢ivych
pripravki. Pé¢e o somaticky stav. V1iv onemocnéni
na kvalitu spanku. Edukace a spoluprace s rodinou
(osobou blizkou). Povinnost plnéni povinné skolni
dochazky. Rehabilitace a podplirna opatieni,
podptirnad psychoterapie, poradenska ¢innost,
navaznost komunitni péce, podplrné organizace.

Vybrané neurotické poruchy, poruchy vyvolané
stresem, somatoformni poruchy ze skupiny F40
— F48, které mohou byt diagnostikovany
u détského a adolescentniho pacienta. 5
Charakteristika zakladni diagndzy, epidemiologie,
etiologie, diagnostika, klinicky obraz, prabéh,
lécebné a terapeutické moznosti, komorbidita,
prognoéza.

Specifické ptistupy, komunika¢ni dovednosti
a komplexni oSetfovatelska péce o détského
pacienta zazivajiciho strach izkost a projevy.
Fyzikalni vysetfeni sestrou S vyuzitim hodnoticich
skal, pozorovani a rozhovoru. Zhodnoceni
aktualniho stavu, mapovani potieb, vyhodnoceni
silnych stranek i potencialnich rizik, planovani
vhodnych oSetfovatelskych intervenci
(kratkodobych i dlouhodobych).

Specifické fobie u déti a adolescentii.

Traumata jako existujici ptivodce poruchy. Druhy 4
trauma podle vyvolavajici pfi¢iny, prabéhu,
zavaznosti. Vyvoj PTSD (posttraumatické stresové
poruchy) od okamziku traumatizace po uplné nebo
casteéné uzdraveni. Specifika zavaznych traumat
z pohledu intervence sestry specialistky (nasili
zpusobené jinou osobou, domaci nasili, sexualni
trauma, zivelné katastrofy). Traumatologicka péce
v CR. Systém pomoci obétem traumatizace.

OCD - Obsedantn¢ kompulzivni porucha, vhodné
pristupy ke zvladani izkostnych stavili a symptomit

Specializovana
oSetiovatelska péce
poskytovana détskym
a adolescentnim
pacientiim zaZivajicim
strach a uzkost
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OCD. Podpurné provazeni, empatie, techniky
zrcadleni.
Somatoformni poruchy - neprokazani

organickych a patologicky zmén popisovanych
priznakd, wvyuziti vhodnych terapeutickych
pristupt s cilem ptfesunout a odklonit pozornost
pacienta od ptiznakd jinym zadoucim smérem.
Podavani 1écivych piipravkl. Péce o somaticky
stav. Vliv onemocnéni na kvalitu spanku. Edukace
a spoluprace s rodinou (osobou blizkou). Povinnost
plnéni povinné skolni dochazky. Rehabilitace
a podpurna opatfeni, podplrna psychoterapie,
poradenska cinnost, navaznost komunitni péce,
podpiirné organizace.

Poruchy pfijmu potravy F51 wu détského
a adolescentniho pacienta. Charakteristika
zékladni diagnézy, epidemiologie, etiologie, 2
diagnostika, klinicky obraz, pribéh, lécebné
a terapeutické moznosti, komorbidita, prognoza.

Specifické piistupy, komunika¢ni dovednosti
a komplexni oSetfovatelska péce o détského
pacienta s poruchami pifjmu potravy. Fyzikéalni
vySetfeni  sestrou s vyuZitim  pozorovani
a rozhovoru, hodnoticich kil a technik.
Zhodnoceni aktualniho stavu, mapovani potieb,

Specializovana vyhodnoceni silnych stranek i potencialnich rizik,
oSetfovatelska péce planovéani vhodnych oSetfovatelskych intervenci
poskytovana détskym (kratkodobych 1 dlouhodobych).  Zakladni
a adolescentnim podminky  lé¢by  (motivace,  spoluprace)
pacientiim s poruchami a motivaéni intervence sestry. Nutriéni reZim
piijmu potravy a stolovani. Zasady komunikace a rizikové chovani 2

(manipulace). Specifickd aktivizace pacientd
s poruchami pfijmu potravy, rezimova opatieni,
systém disledné kontroly, relaxace. Podavani
1é¢ivych ptipravkli. Péce o somaticky stav. Vliv
onemocnéni na kvalitu spanku. Edukace
a spoluprace s rodinou (osobou blizkou). Povinnost
plnéni povinné skolni dochazky. Rehabilitace
a podpiirna opatieni, podplrnad psychoterapie,
poradenska ¢innost, navaznost komunitni péce,
podpirné organizace. Systém sluzeb a organizaci
pro pacienty s poruchami pfijmu potravy.

Neorganické poruchy spanku F52 u détského
a adolescentniho pacienta. Klinicky obraz,
diagnostika, etiologie, prub¢h, prognoza. Lécebné
a terapeutické moznosti. Terapeuticky rezim.

Specializovana
oSetfovatelska péce
poskytovana K détskym

a adolescentnim
pacientiim s poruchami
spanku

Specifické piistupy, komunika¢ni dovednosti
a komplexni oSetfovatelska péce o détského 2
pacienta s poruchami spanku. Fyzikdlni vySetieni
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sestrou s vyuzitim pozorovani a rozhovoru.
Zhodnoceni aktudlniho stavu, mapovani potieb,
vyhodnoceni  potencidlnich rizik, planovani
vhodnych oSetfovatelskych intervenci
(kratkodobych i dlouhodobych). Vliv onemocnéni
na kognitivni funkce. Kratkodobé podavani
1éCivych piipravkli.  Monitorovani a zaznam
spanku. Terapeutické postupy zaméfené na ipravu
rezimu, dodrzovani spankové hygieny a zachovéani
pravidelného rezimu spanku a bdéni. Nevhodné
potraviny a tekutiny ovliviwgjici kvalitu spanku.
Edukace a spoluprace s rodinou (osobou blizkou).
Povinnost plnéni povinné Skolni dochazky.
Rehabilitace a podplurna opatfeni, podptrna
psychoterapie, poradenska cinnost, navaznost
komunitni péce, podptirné organizace napt. Centra
pro poruchy spanku.

Poruchy osobnosti ze skupiny F60 které mohou
byt diagnostikovany u détského
a adolescentniho pacienta. Charakteristika
zékladni diagnézy, epidemiologie, -etiologie,
diagnostika, klinicky obraz, pribéh, lécebné
a terapeutické moznosti, komorbidita, prognoza.

Specifické piistupy, komunikac¢ni dovednosti
a komplexni oSetfovatelskd péce o détskeho

Specializovana pacienta s poruchou osobnosti. Fyzikélni
oSetiovatelska péte vySetfeni  sestrou s vyuzitim  pozorovani
poskytovana k détskym a rozhovoru. Zhodnoceni aktudlniho stavu,
a adolescentnim mapovani potieb, vyhodnoceni silnych stranek 2
pacientiim s poruchami i potencialnich rizik, pldnovani vhodnych
osobnosti oSetfovatelskych intervenci (kratkodobych

i dlouhodobych). Zasady komunikace s vybranymi

typy poruch osobnosti, rizikové chovani.

Podavani 1éCivych pripravki. Péce o somaticky

stav. VIiv onemocnéni na kvalitu spanku. Edukace

a spoluprace s rodinou (osobou blizkou). Povinnost

plnéni povinné skolni dochadzky. Rehabilitace

a podpiirna opatieni, podplrnad psychoterapie,

poradenska ¢innost, navaznost komunitni péce,

podpirné organizace.

Poruchy pohlavni identity F64 které mohou byt
Specializovana diagnostikovany u détského a adolescentniho
oSetirovatelska péce pacienta. Charakteristika zakladni diagnozy, 1
poskytovana k détskym epidemiologie, etiologie, diagnostika, klinicky
a adolescentnim obraz, prub¢h, 1é¢ebné a terapeutické moznosti,
pacientiim s poruchami komorbidita, prognodza.
pohlavni identity Specifické pristupy, komunikacéni dovednosti 5

a komplexni oSetfovatelskd péce o détskeého
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pacienta s poruchou pohlavni identity.
Fyzikalni vySetfeni sestrou s vyuzitim pozorovani.
Zhodnoceni aktualniho stavu, mapovani potieb,
vyhodnoceni silnych stranek, planovani vhodnych
oSetfovatelskych. Podavani 1écivych ptipravk.
Edukace a spoluprace s rodinou (osobou blizkou).
Povinnost plnéni povinné Skolni dochazky.
Rehabilitace a podpltrnd opatfeni, podptirnad
psychoterapie, poradenska ¢innost.

Mentalni retardace ze skupiny F70-F79.
Charakteristika zakladni diagndzy, epidemiologie,
etiologie, diagnostika, klinicky obraz, prabéeh, 1
1éCebné a terapeutické moznosti, komorbidita,
prognoza.

Specifické piistupy, komunika¢ni dovednosti
a komplexni oSetfovatelska péce o détského
pacienta S mentalni retardaci.  Fyzikélni
vySetfeni  sestrou s vyuZitim  pozorovani
Specializovana a rozhovoru. Zhodnoceni aktudlniho stavu,
oietirovatelska péce mapovani potfeb, vyhodnocovéani potencialnich
poskytovana k détskym rizik, planovani vhodnych oSetfovatelskych
a adolescentnim intervenci (kratkodobych i dlouhodobych). Zasady
pacientiim s vrozenymi komunikace s pacienty s mentalni retardaci,
poruchami intelektu prevence problematického a rizikového chovani. 2
Aktivizace a udrzeni sobéstacnosti. Podavani
1é¢ivych pripravki. Péfe o somaticky stav. Vliv
onemocnéni na kvalitu spanku. Edukace
a spoluprace s rodinou (osobou blizkou). Povinnost
plnéni povinné skolni dochazky. Rehabilitace
a podpurna opatfeni, podplrnad psychoterapie,
poradenska cinnost, navaznost komunitni péce,
podpiirné organizace. Systém socialnich sluzeb pro
0soby s mentalni retardaci, respitni péce.

Poruchy vyvoje ie¢i F80. Charakteristika zakladni
diagndzy, epidemiologie, etiologie, diagnostika,
klinicky obraz, pribéh, 1écebné a terapeutické
moznosti, komorbidita, prognoza.

Specializovana Specifické piistupy, komunika¢ni dovednosti
oSetFovatelska péte a komplexni oSetfovatelskd péce o détského
poskytovana k détskym pacienta s poruchami feci. Fyzikalni vySetieni
a adolescentnim sestrou s vyuzitim pozorovani a rozhovoru.
pacientiim s poruchami Zhodnoceni aktudlniho stavu, mapovani potieb,
Fedi vyhodnocovani potencidlnich rizik — Sikana,
stanoveni planu komunikace pacienta. Posilovani
sebevédomi pacienta.  Spoluprace s klinickym
logopedem, logopedem a kmenovou skolou.
Edukace a spoluprace s rodinou (osobou blizkou).
Povinnost plnéni  povinné Skolni dochazky.
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Rehabilitace a podplirna opatfeni, podplrna
psychoterapie, poradenska cinnost, névaznost
komunitni péce, podptirné organizace a poradny.

Poruchy Skolnich dovednosti F81.
Charakteristika zadkladni diagndzy, epidemiologie,
etiologie, diagnostika, klinicky obraz, prabéh, 2
léCebné a terapeutické moznosti, komorbidita,
prognoza.

Specifické piistupy, komunika¢ni dovednosti
Specializovana a komplexni oSetfovatelskd péce o détského
oSetfovatelska péce pacienta s poruchami S$kolnich dovednosti.
poskytovana k détskym Fyzikalni vysetfeni sestrou s vyuZzitim pozorovani
a adolescentnim a rozhovoru. Zhodnoceni aktudlniho stavu,
mapovani potieb, vyhodnocovani potencialnich
rizik — Sikana. Posilovani sebevédomi pacienta, 3
motivace ke spolupraci. Edukace a spoluprace
srodinou (osobou blizkou). Povinnost plnéni
povinné Skolni dochazky, spoluprace s kmenovou
Spoluprace s kmenovou Skolou. Rehabilitace
a podpurna opatfeni, podplirna psychoterapie,
poradenska cinnost, navaznost komunitni péce,
podpirné organizace a poradny.

pacientim s poruchami
Skolnich dovednosti

Pervazivni vyvojové poruchy F84.
Charakteristika zakladni diagnézy, epidemiologie,
etiologie, diagnostika, klinicky obraz, prabéh, 2
1éCebné a terapeutické moznosti, komorbidita,
prognoéza.

Specifické ptistupy, komunika¢ni dovednosti
a komplexni oSetfovatelskd péce o détského
pacienta s pervazivnimi poruchami. Fyzikalni
vySetieni  sestrou s vyuzitim  pozorovani
a rozhovoru. Zhodnoceni aktualniho stavu,
« oy . oy mapovani potieb, vyhodnoceni silnych stranek
oSetrovatelska péce . S e . . ,
A i potencialnich rizik, planovani vhodnych
poskytovana k détskym ofetfovatelskych  intervenci  (kratkodobych
a adolescentnim i dlouhodobych). Piiprava a  tvorba
pacientlim s pervazivnimi | strukturovaného rezimu Cinnosti a prostoru, pfi
poruchami vyuziti symbold (piktogramti) k vizualni podpoie 3
a jako motivaéni stimuly ke spolupraci
S pacientem. Trpélivost a pochopeni ze strany
oSetfovatelského personalu pro chovani pacienta
a jeho ritualy. Podavani 1é¢ivych piipravkt. Péce
o somaticky stav. Vliv onemocnéni na kvalitu
spanku. Edukace a spoluprace s rodinou (osobou
blizkou). Povinnost pInéni povinné Skolni
dochazky, specialni vzdélavaci systém pro
pacienty s autismem. Rehabilitace a podplrna
opatfeni, podplirnd psychoterapie, poradenska

Specializovana
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¢innost, navaznost komunitni péce, podplrné
organizace.

Hyperkinetické poruchy F90. Charakteristika
zékladni diagnézy, epidemiologie, etiologie, 2
diagnostika, klinicky obraz, priabéh, lécebné
a terapeutické moznosti, komorbidita, prognoza.

Specifické pristupy, komunikacni dovednosti a
komplexni oSetfovatelska péce o détského pacienta
s hyperkynetickymi poruchami. Fyzikalni
vySetfeni sestrou s vyuzitim hodnoticich $kal,
Specializovana pozorovani a rozhovoru. Zhodnoceni aktudlniho
oSetfovatelska péce stavu, mapovani potfeb, vyhodnoceni silnych
poskytovana Kk détskym stranek i potencidlnich rizik, planovani vhodnych
oSetrovatelskych intervenci (kratkodobych
i dlouhodobych). Rozliseni jadrovych pfiznaki
hyperkinetickych poruch a jejich odliseni od 3
! bézného problémového chovéani. Posilovani
poruchami zadouciho chovani systémem odmén a potlaceni
nevhodnych projevi. Podavani 1é¢ivych ptipravki.
Péce o somaticky stav. VIiv onemocnéni a [éCivych
pipravkl na kvalitu spanku. Edukace a spoluprace
srodinou (osobou blizkou). Povinnost plnéni
povinné Skolni dochdzky. Rehabilitace a podptirna
opatfeni, podplirnd psychoterapie, poradenska
¢innost, navaznost komunitni péce, podplrné
organizace.

a adolescentnim
pacientim
S hyperkinetickymi

Poruchy chovani F90. Charakteristika zakladni
diagnozy, epidemiologie, etiologie, diagnostika, 2
klinicky obraz, prib¢h, 1écebné a terapeutické
moznosti, komorbidita, prognoza.

Specifické piistupy, komunika¢ni dovednosti
a komplexni oSetfovatelskd péce o détského
pacienta s poruchami chovani. Fyzikalni vySetieni
sestrou s vyuzitim hodnoticich $kal, pozorovani
a rozhovoru. Zhodnoceni aktualniho stavu,
mapovani potieb, vyhodnoceni potencialnich rizik,
agitovanost, neklid, agrese, kradeze apod.,
planovani vhodnych oSetfovatelskych intervenci
(kratkodobych i dlouhodobych). Pouzivani technik
deeskalace, komunikacnich dovednosti a technik 2
zvladani nespolupracujiciho, neklidného
a agresivniho pacienta. Posilovani Zadouciho
chovani systémem odmeén a potlac¢eni nevhodnych
projevi. Podavani 1éCivych piipravki.  Péce
o somaticky stav. Vliv onemocnéni a léCivych
pripravkt na kvalitu spanku. Edukace a spoluprace
srodinou (osobou blizkou). Povinnost plnéni
povinné Skolni dochéazky. Rehabilitace a podptirna
opatieni, podpirnd psychoterapie, poradenska

Specializovana
oSetirovatelska péce
poskytovana k détskym
a adolescentnim
pacientim s poruchami
chovani
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¢innost, navaznost komunitni péce, podplrné
organizace.

Tiky F95. Charakteristika zakladni diagnozy,
epidemiologie, etiologie, diagnostika, klinicky 1
obraz, prubeh, 1éCebné a terapeutické moznosti,
komorbidita, prognoza.

Specifické pristupy, komunika¢ni dovednosti
a komplexni oSetfovatelska péce o détského
pacienta s tikovymi projevy. Fyzikalni vySetfeni

Specializovana sestrou s vyuzitim pozorovani a rozhovoru.
oSetfovatelska péce Zhodnoceni aktualniho stavu, mapovani potieb,
poskytovana k détskym vyhodnoceni silnych stranek a potencidlnich rizik,
a adolescentnim posmesky, Sikana, planovani  vhodnych
pacientim s tikovymi oSetfovatelskych  intervenci  (kratkodobych 2
projevy i dlouhodobych, posilovani sebevédomi pacienta.

Podavani 1écivych piipravkl. Péce o somaticky
stav. Vliv onemocnéni a 1é¢ivych piipravkl na
kvalitu spanku. Edukace a spoluprace s rodinou
(osobou blizkou). Povinnost plnéni povinné skolni
dochazky. Rehabilitace a podpiirnd opatieni,
podptrnd psychoterapie, poradenskd cinnost,
navaznost komunitni péce, podplrné organizace.

Vybrané jiné poruchy choviani a emoci
s obvyklym nastupem v détstvi a dospivani F98,
Charakteristika zakladni diagnézy, epidemiologie, 1
etiologie, diagnostika, klinicky obraz, prabéh,
1éCebné a terapeutické moznosti, komorbidita,
prognoéza.

Specifické ptistupy, komunika¢ni dovednosti
a komplexni oSetfovatelskd péce o détského
pacienta s enurézou, enkoprézou. Fyzikalni
vySetfeni  sestrou s vyuZitim  pozorovani
a rozhovoru. Zhodnoceni aktualniho stavu,
mapovani potfeb, vyhodnoceni silnych stranek
a potencialnich rizik, posmésky, Sikana, planovani
vhodnych oSetfovatelskych intervenci
(kratkodobych i dlouhodobych, posilovani 2
sebevédomi pacienta. Vytvofeni enuretického
rezimu a stravovaciho rezimu. Podavani 1é¢ivych
ptipravku. Péce o somaticky stav. Vliv
onemocnéni a léCivych pripravki na kvalitu
spanku. Edukace a spoluprace s rodinou (osobou
blizkou). Povinnost plnéni povinné Skolni
dochazky. Rehabilitace a podpiirnd opatfeni,
podptrnd psychoterapie, poradenska ¢innost,
navaznost komunitni péce, podplrné organizace.

Specializovana
oSetirovatelska péce
poskytovana K détskym
a adolescentnim
pacientiim s jinymi
poruchami chovani

a emoci s obvyklym
nastupem v détstvi

a dospivani

Specializovana Syndrom tyraného ditéte. Charakteristika 1
oSetrovatelska péce zakladni diagndzy, epidemiologie, etiologie,
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poskytovana Kk détskym diagnostika, klinicky obraz, pribéh, 1écebné
a adolescentnim a terapeutické moznosti, komorbidita, prognoza.

pacientiim s projevy

i) . Specifické pristupy, komunika¢ni dovednosti
syndromu tyraného ditéte

a komplexni oSetfovatelska péce o détského
pacienta s projevy syndromu tyraného ditéte.
Fyzikalni vysetieni sestrou s vyuzitim pozorovani
a rozhovoru. Zhodnoceni aktualniho stavu,
mapovani potieb, vyhodnoceni silnych stranek
a potencialnich rizik, posmésky, Sikana, planovani
vhodnych osetfovatelskych intervenci 2
(kratkodobych 1 dlouhodobych, posilovani
sebevédomi  pacienta.  Podavani  [éCivych
ptipravku. Péce o somaticky stav. Vliv
onemocnéni na kvalitu spanku. Spoluprace
S OSPOD - Organ socialné — pravni ochrany déti.
Rehabilitace a podplirnd opatfeni, podptrna
psychoterapie, poradenska c¢innost, navaznost
komunitni péce, podplirné organizace.

Teoreticka ¢ast:

Nutna obrana dle trestniho zakona. Profesionalni
komunikace, deeskalace.

Prakticky nacvik zvladani | Prakticka cast:

nespolupracujiciho, Nécvik zvlddani nespolupracujiciho, neklidného 8
neklidného a agresivniho | a agresivniho pacienta za vyuziti deeskalacnich
pacienta technik, uchopu pacienta, odvadécich technik,

strzeni pacienta, zalehnuti pacienta, vyprostovaci
techniky, znehybnujici techniky apod. Bezpecna
aplikace omezovacich prostredkdl.

Nacviky praktickych dovednosti sestry -—
prakticka cviceni, skupinova prace:

Orienta¢ni  hodnoceni  kognitivnich ~ funkci
pacienta. Vytvoreni navrhu na Gpravy piirozeného
prostfedi u ditéte a adolescenta S kognitivnim

deficitem.

Vedeni motiva¢niho rozhovoru s pacientem se

zévislosti.

Rozpoznavani casnych varovnych pfiznaka
Praktické dovednosti schizofrenie, tvorba krizového planu. 20
sestry Psychoedukace pacienta a jeho blizkych.

Rozhovor s depresivnim pacientem, ptehled
nevhodnych intervenci. Pouzivani hodnoticich §kal
na zjisténi rizika sebevrazedného chovani.

Vedeni rozhovoru s pacientem S manickymi
projevy, definice zasad pfistupu.

Vedeni podplirného rozhovoru s uzkostnym
pacientem.

Vedeni motiva¢niho rozhovoru, piiprava aktivity
pro skupinu pacientl s poruchou piijmu potravy.
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Zpracovani rezimu spankové hygieny.

Nacvik asertivnich komunikac¢nich technik,
asertivni kritika, reakce na manipulace.

Nécvik deeskalace a odklonéni pacienta s mentalni
retardaci, ptiprava deeskalacnich pland.

Nécvik komunikace s vybranymi poruchami
osobnosti.

Zpracovani odpoledniho programu pro pacienta
S poruchami Skolnich dovednosti
a hyperkinetickou poruchou.

Nacvik komunikace s pacientem s pervazivnimi
poruchami, tvorba rezimového planu pro pacienty
s no¢ni enurézou.

Ukonceni t tické , . s
, oncent teoreticke Hodnoceni, shrnuti, zpétna vazba. 1
vyuky

ODBORNA PRAXE

Odborna praxe u poskytovatele zdravotnich sluzeb poskytujiciho
zdravotni pé¢i Vvoboru détska a dorostovd psychiatrie
(tento poskytovatel nemusi byt akreditovanym zafizenim podle § 45,
zakona €. 96/2004 Sb., ve znéni pozd¢jsich piedpist)

Odborny modul — OM 4

Typ modulu povinny

Rozsah modulu 32 hodin odborné praxe v rozsahu 4 dnt

, o Minimalni pocet
Seznam vykonu

vykont
Piijem, pteklad, propusténi détského pacienta s dusevni poruchou 3
Edukace détského pacienta, zakonnych zastupcl (osob blizkych) pfi pfijeti, 3
v prubehu hospitalizace a po propusténi pacienta
Odbér osetiovatelské anamnézy u détského pacienta s dusevni poruchou 3

Posouzeni potieb ditéte, plan oSetfovatelskych cinnosti s akcentem na
specificky pfistup a specifika komunikace pii realizaci oSetfovatelské péce 3
u zvoleného dusevniho onemocnéni.

Priprava détského pacienta na diagnostické a terapeutické vykony 3
Stanoveni, vyhodnoceni rizik a vytvoreni bezpe¢ného prosttedi pii poskytovani 3
oSetfovatelské péce u pacienta s vybranym dusevnim onemocnénim

Sledovani aktualniho zdravotniho Stavu pacienta, rozliSeni psychopatologie 3

u détského pacienta s dusevni poruchou

Vedeni détského pacienta s duSevni poruchou ke zvladani aktivit denniho
zivota, zapojeni pacienta do léCebného rezimu, socioterapeutickych 3
a volnocasovych aktivit

Poskytovani osetfovatelské péce v souvislosti se zajiSténim povinné Skolni
dochazky u détského pacienta s dusevni poruchou

Monitoring ucinnosti 1écby a identifikace nezadoucich u¢inkd pfi podavani
1é¢ivych ptipravki ze skupiny psychofarmak
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Sledovani a vyhodnoceni dodrzovani 1é¢ebného rezimu pacientem 3

ODBORNA PRAXE V AKREDITOVANEM ZARIZENI

Odborna praxe na détském psychiatrickém pracovisti

Odborny modul — OM 4 v akreditovaném zaf“izefli ’ . ’ o
(tento poskytovatel musi byt akreditovanym zafizenim podle § 45,

zakona ¢. 96/2004 Sb., ve znéni pozdéjSich predpisi)

Typ modulu povinny

Rozsah modulu 32 hodin odborné praxe v rozsahu 4 dnt

. Minimalni pocet
Seznam vykoni

vykoni
Ptijem, pteklad, propusténi détského pacienta s dusevni poruchou 3
Edukace détského pacienta, zdkonnych zastupcti (osob blizkych) pti piijeti, 3
v pribéhu hospitalizace a po propusténi pacienta
Odbér osetiovatelské anamnézy u détského pacienta s dusevni poruchou 3

Posouzeni potieb ditéte, plan oSetfovatelskych cinnosti s akcentem na
specificky pfistup a specifika komunikace pii realizaci oSetfovatelské péce 3
u ditéte s vybranym duSevnim onemocnénim

Ptiprava détského pacienta na diagnostické a terapeutické vykony 3
Stanoveni, vyhodnoceni rizik a vytvoreni bezpe¢ného prostiedi pii poskytovani 3
oSetfovatelské péce u ditéte s vybranym dusevnim onemocnénim

Sledovani aktualniho zdravotniho stavu pacienta, rozliSeni psychopatologie 3

u détského pacienta s dusevni poruchou

Vedeni détského pacienta s duSevni poruchou ke zvladani aktivit denniho
zivota, zapojeni pacienta do léfebného rezimu, socioterapeutickych 3
a volnocasovych aktivit

Poskytovani osetfovatelské péce v souvislosti se zajiSténim povinné Skolni

. 1 . o 3
dochazky u détského pacienta s dusevni poruchou
Monitoring ucinnosti 1écby a identifikace nezadoucich G¢inkl pfi podavani 3
1écivych ptipravkil ze skupiny psychofarmak
Sledovani a vyhodnoceni dodrzovani 1é¢ebného rezimu pacientem 3

Absolvent po absolvovani odborného modulu 4 bude mit tyto
teoretické védomosti a bude znat:
e strukturu pedopsychiatrické péce (ambulantni, lizkova,
komunitni, terénni...),
e pravni problematiku pti poskytovani péce v détské a dorostové
Vysledky vzdélavani psychiatrii,
e symptomatologii a psychopatologii duSevnich poruch
u dospélych,
e atypické obrazy duSevnich poruch u déti a adolescentd
v kontextu znalosti symptomatologie a psychopatologie
dusevnich poruch u dospélych,
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specializovanou a vysoce specializovanou oSetfovatelskou péci
v détské a dorostové psychiatrii u jednotlivych dusevnich
poruch,

aktivizaci a rozvoj détského pacienta s duSevni poruchou pfi
jeho kazdodennich aktivitach,

1é¢ivé ptipravky ze skupiny psychofarmak u déti a adolescentti
S dusevni poruchou, G¢innost 1é¢by a mozné nezadouci ucinky
podavanych 1é€ivych piipravkd,

oSetfovatelskou péci v détské a dorostové psychiatrii u akutnich
stavu,

prvni pomoc Vv ramci krizové intervence v détské
a dorostové psychiatrii,

techniky pro zvladani neklidného a agresivniho détského
a adolescentniho pacienta,

chovani a jednani pacienti z hlediska v€asného zachytu
nastupujici krize,

nezadouci udalosti vzniklé v souvislosti s poskytovanim
oSetfovatelské péce u détskych pacientli s dusevni poruchou,
psychoterapeutické pristupy a techniky véetné¢ individualnich
psychoterapeutickych rozhovort u détskych a adolescentnich
pacientt s dusevni poruchou,

poradenskou ¢innost v oblasti prevence poruch dusevniho
zdravi a v oblasti resocializace u déti a adolescentt,

komunitni a terénni oSetfovatelskou péci v  détské
a dorostové psychiatrii,

specializovanou a vysoce specializovanou péci v détské
a dorostové psychiatrii,

edukaci u détskych pacientt s duSevni poruchou a osobam
blizkym (zakonny zastupce, péstoun, opatrovnik, poru¢nik, jina
0soba),

koordinaci ¢innosti mezi zafizenimi rtzného typu (lizkova,
komunitni, terénni...).

Absolvent po absolvovani odborného modulu 4 bude mit tyto
praktické védomosti a dovednosti a bude pfipraven:

poskytovat specializovanou a vysoce specializovanou
oSetfovatelskou péci v détské a dorostové psychiatrii
u jednotlivych dusevnich poruch,

aktivizovat a rozvijet détského pacienta s dusevni poruchou pfi
jeho kazdodennich aktivitach,

podavat lécivé pripravky ze skupiny psychofarmak u déti
a adolescentl s dusevni poruchou, monitorovat ucinnost 1é¢by
a identifikovat mozné nezadouci G¢inky podavanych 1écivych
pripravk,

poskytovat oSetfovatelskou péci v détské a dorostové psychiatrii
u akutnich stava,
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e poskytovat prvni pomoc v ramci krizové intervence v détské
a dorostové psychiatrii,

e pouzivat techniky pro zvladani neklidného a agresivniho
détského a adolescentniho pacienta,

e sledovat a vyhodnotit chovani a jednani pacientii z hlediska
vcasného zachytu nastupujici krize,

e rozliSit nezddouci udalosti  vzniklé v  souvislosti
s poskytovanim oSetfovatelské péce u détskych pacientl
s dusevni poruchou,

e pouzivat psychoterapeutické pfistupy a techniky vcetné
individualnich psychoterapeutickych rozhovorti u détskych
a adolescentnich pacientd s duSevni poruchou,

e provadét poradenskou cinnost v oblasti prevence poruch
duSevniho =zdravi a v oblasti resocializace u déti
a adolescentt,

e poskytovat komunitni a terénni oSetfovatelskou péci v détské
a dorostové psychiatrii,

e samostatné¢  poskytovat  specializovanou a  vysoce
specializovanou péci v détské a dorostové psychiatrii,

e provadét edukaci u détskych pacientd s dusevni poruchou
a osobam blizkym (zédkonny zastupce, péstoun, opatrovnik,
porucnik, jina osoba),

e Kkoordinovat ¢innosti mezi zatizenimi rizného typu (lizkova,
komunitni, terénni...).

e Zzajistit bezpeCné prostiedi v souvislosti s poskytovanim
osetfovatelské péce u déti s dusevni poruchou,

e komunikovat s détmi a adolescenty s duSevni poruchou
pfiméfené a srozumitelné pro dany vék a jejich rozumovou
vyspélost,

e poskytovat specializovanou a vysoce specializovanou
oSetfovatelskou péci v détské a dorostové psychiatrii
u jednotlivych dusevnich poruch.

Zpiisob ukonceni
modulu

Test, ustni zkouska, kolokvium, splnéni odborné praxe a potvrzeni
vykont danych pro odborny modul — OM 4.
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3.2.5 Ucebni osnova odborného modulu 5

Odborny modul — OM 5 Komunitni péce poskytovana v détské a dorostové psychiatrii

Typ modulu povinny

20 hodin teoretické vyuky v rozsahu 2,5 dnt

24 hodin odborné praxe Vrozsahu 3 dnl v zafizeni poskytujici
komunitni péci v psychiatrii nebo détské a dorostové psychiatrii
(tento poskytovatel nemusi byt akreditovanym zatizenim podle § 45,
zakona ¢. 96/2004 Sb., ve znéni pozdéjSich predpisi)

8 hodin praktickych cviceni v rozsahu 1 dne

Rozsah modulu

Prohloubit détské sestie nebo vSeobecné sestie se specializovanou
zpusobilosti v oboru OSetfovatelska péce v pediatrii odborné znalosti

CilOM 5 o odl e B oA PRI — e
pii poskytovani osetfovatelské péCe détskym pacientim S dusevnim
onemocnénim v jeho domacim prostredi.

. O S Minimalni
Téma Rozpis uciva = c
pocet hodin

Vymezeni pojmu komunita, komunitni péce.
Filozofie zotaveni. Principy prace v komunité
a s komunitou, sitovani sluzeb. Vyhody a limity 4
komunitni péce. Specifika prace détské sestry
v détské a dorostové psychiatrii v komunitnich
sluzbach.

Komunitni péce

Definice pojmu. Zikladni modely case )

Case management o PP
g managementu. Asertivni komunitni lécba.

Tym vs. skupina, dynamika tymu. Charakteristiky

Tymova = = multidisciplinarniho tymu. A
a multidisciplinarni . e e, , . ,
. Slozeni multidisciplinarniho tymu a specifika roli
spoluprace i o, .
vV tymu. Zachazeni s informacemi.
Principy, hodnoty a proces psychiatrické
rehabilitace. Metody psychosocialni rehabilitace.
R Mapovani potieb. Hodnotici nastroje. Tvorba,
Pedopsychiatricka DoV P . 3 TOJC . 4
o realizace a vyhodnoceni rehabilitaéniho planu.
rehabilitace P . o
Podptirna krizova intervence v terénu, protikrizovy
plan. Podpora spoluprace v 1é¢be€, psychoedukace.
Péce o somatické zdravi a zdravy Zivotni styl.
Vztah mezi duSevnim onemocnénim a rodinnym
systémem. Rodic¢e déti s dusevnim onemocnénim.
Prace s rodinou nebo Edukace, zapojeni rodiny do pedopsychiatrické 3
osobou blizkou rehabilitace. Inovativni metody prace s rodinou

napf. otevieny dialog. Sebepéle a svépomocné
skupiny pro rodinné ptislusniky a blizké osoby.
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Piehled dostupnych sluzeb: krizova centra, linky
davéry, poradenskd centra, terénni tymy, centra
dusevniho zdravi, domaci péce, pecovatelska
sluzba, podpora samostatné¢ho bydleni,
Sluzby v komunité pro psychiatrické ambulance, ambulance s roz$ifenou
klienty s dusevnim péci, denni stacionafe, pracovné rehabilitaéni 2
onemocnénim programy a podpora zaméstnavani, psychiatricka
oddéleni a psychiatrické nemocnice, pobytové
sluzby (terapeutickd komunita, chranéné bydleni,
domov se zvlastnim rezimem), centra dennich
aktivit, svépomocné skupiny a kluby.

Prakticka cviceni, skupinova prace, hrani roli:
Absolvovani testu tymové spoluprace (napf.
Belbindv dotaznik).

Praktické dovednosti Tvorba rehabilitaéniho/protikrizového planu. 8

sestr . , L T .
y Vyjezd tymu do domdciho prostiedi klienta —
modelova situace.
Edukace a kontrola uzivani 1écivych ptipravki.
konceni teoretické , P s
U, oncenl teoreticke Hodnoceni, shrnuti, zpétna vazba. 1
vyuky

ODBORNA PRAXE

Odborna praxe na pracovisti poskytujici komunitni péci
Odborny modul — OM 5 (tento poskytovatel nemusi byt akreditovanym zatizenim podle § 45,
zakona €. 96/2004 Sb., ve znéni pozdgjsich predpisu)

Typ modulu povinny

24 hodin odborné praxe Vrozsahu 3 dnll na pracovisti poskytujici

Rozsah modul A . .
N e komunitni péci v psychiatrii nebo détské a dorostové psychiatrii

. S Minimalni pocet
Seznam vykonii . o
vykonu
Ugast na poradé multidisciplinarniho tymu 2
Ucast na schiizce s klientem v prostiedi ltizkového zaiizeni 2
Ucast na schiizce s klientem ve vlastnim socialnim prostiedi 2
Ucast na koordinaéni schiizce (klient a pracovnici dalsich sluzeb) 1
Ugast na schiizce vedené specializovanym pracovnikem (IPS, ergoterapeut, 1
adiktolog)
Referovani o klientovi (informace ze schiizky) na poradé tymu 2
Zpracovani zapisu ze schlizky s klientem 2
Zhodnoceni psychického a somatického stavu klienta véetné zpracovani zapisu 2
Pouziti vybraného hodnoticiho nastroje a vyhodnoceni zavéra 2
Edukace klienta v oblasti spoluprace v 1écbé 2
Seznameni se s tvorbou pladnu psychosocialni rehabilitace se zaméfenim na 2
silné stranky klienta a jeho zivotni a osobni domény
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Absolvent po absolvovani odborného modulu 5 bude mit tyto
teoretické védomosti a bude znat:
o zasady hodnoceni psychického a fyzického stavu klienta
Vv domacim prostiedi,
o zésady komunikace s klientem, navazdni a rozvijeni
terapeutického vztahu,
o individualni a protikrizovy plan,
o metody pedopsychiatrické rehabilitace s ohledem na potieby
klienta,
o edukacni setkani s klientem a jeho blizkymi osobami,
e hodnotici nastroje,
o systém zdravotnich a socialnich sluzeb v oblasti péce o dusevni
zdravi.
Absolvent po absolvovani odborného modulu 5 bude mit tyto
praktické védomosti a dovednosti a bude pripraven:

Vysledky vzdélavani

o umét zhodnotit psychicky a fyzicky stav klienta v domacim
prostiedi,

o umét komunikovat s klientem a navazat a rozvijet terapeuticky
vztah,

e umeét pracovat se silnymi strankami klienta a rozvijet jeho
dovednosti, orientovat se na pritomnost,

e umét vypracovat individualni a protikrizovy plan,

e umeét pracovat s hodnoticimi nastroji.

Test, Gstni zkouska, kolokvium, splnéni odborné praxe a potvrzeni

Zpusob ukonceni modulu vykontl danych pro odborny modul — OM 5.

4. Hodnoceni ucastnika v pribéhu specializacniho vzdélavani

Skolitel akreditovaného zafizeni vypracovava studijni plan a plan plnéni odborné praxe
a praktickych vykond, které ma ucastnik specializacniho vzdélavani v pribéhu piipravy absolvovat
a pribézné proveétuje jeho znalosti, védomosti a dovednosti.

Odborna praxe Vv akreditovanych i neakreditovanych zatizenich probihd pod vedenim
pridéleného Skolitele, ktery je zaméstnancem daného pracovisté a ma specializovanou zptisobilost.

5. Profil absolventa

Absolvent specializaéniho vzdélavani v oboru Osetfovatelska péce v détské a dorostové
psychiatrii bude ptipraven poskytovat, zajistovat a koordinovat zakladni, specializovanou a vysoce
specializovanou oSetiovatelskou péci v oblasti psychiatrické péce o dité. Je opravnén na zaklade
vlastniho posouzeni a rozhodnuti, v souladu s platnou legislativou zabezpecovat oSetfovatelskou péci
v détské a dorostové psychiatrii v rozsahu své specializované zpusobilosti stanovené ¢innostmi, ke
kterym je pfipraven na zaklad¢ tohoto vzdélavaciho programu a platné legislativy.
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5.1.Charakteristika profesnich kompetenci, pro které absolvent specializa¢niho
vzdélavani ziskal zpusobilost

Détska sestra se specializovanou zpusobilosti v oboru Osetfovatelska péce v détské
dorostové psychiatrii je pfipraven:

e pracovat ve struktuie pedopsychiatrické péce (ambulantni, lizkové, komunitni, terénni...),

e podilet se na kontinudlnim zvySovani kvality oSetfovatelské péce a zajisténi bezpecného
prostedi v souvislosti s poskytovanim oSetiovatelské péce u déti s dusevni poruchou,

e komunikovat s détmi a adolescenty s dusevni poruchou piimétené a srozumitelné pro dany vék
a jejich rozumovou vyspélost,

o koordinovat praci clenti oSetfovatelského tymu v oblasti oSetfovatelské péce v détské
a dorostové psychiatrii,

e sledovat a vyhodnocovat stav u déti s duSevnim onemocnénim z hlediska moznosti vzniku
komplikaci, nahlych ptihod a podilet se na jejich feseni,

o poskytovat specializovanou a vysoce specializovanou oSetfovatelskou péci v détské
a dorostové psychiatrii u jednotlivych dusevnich poruch,

o aktivizovat a rozvijet détského pacienta s dusevni poruchou pfi jeho kazdodennich aktivitach,

= podavat 1éCivé pripravky ze skupiny psychofarmak u déti a adolescentd s dusevni poruchou,
monitorovat u¢innost 1é¢by a identifikovat nezadouci u€inky podanych léCivych ptipravki ze
skupiny psychofarmak,

o poskytovat prvni pomoc v ramci krizové intervence v détské a dorostove psychiatrii,

e pouzivat techniky pro zvladani neklidného a agresivniho détského a adolescentniho pacienta
a pouzivat odborné techniky a pfistupy pfi aplikaci omezovacich prostredkii u détskych
a adolescentnich pacientd,

o sledovat a vyhodnocovat chovani a jednani détskych pacienti z hlediska v¢asného zachytu
nastupujici krize,

e pouzivat psychoterapeutické pfistupy a techniky vcetn¢ individualnich psychoterapeutickych
rozhovora u détskych a adolescentnich pacientt s dusevni poruchou,

e provadét poradenskou Cinnost v oblasti prevence poruch dusevniho zdravi a v oblasti
resocializace u déti a adolescentu,

e poskytovat komunitni a terénni oSetfovatelskou péc¢i v détské a dorostové psychiatrii,

e provadét edukace détskym pacientim s duSevni poruchou a osobam blizkym (zakonny zastupce,
péstoun, opatrovnik, poruénik, jina osoba),

o koordinovat ¢innosti mezi zatizenimi rizného typu (lizkova, komunitni, terénni....),

e napomahat adaptaci détského pacienta na zménéné zivotni podminky a podporovat zachovani
fyzickych, kognitivnich a psychickych funkci prostiednictvim cilenych aktivit,

e Vv rozsahu své specializované zpusobilosti vykonavat ¢innosti pfi zaclefiovani détského pacienta
s poruchou dusevniho zdravi do vlastniho socialniho prostiedi,

o podilet se a vést teoretickou i praktickou vyuku ucastnikti specializaéniho vzdélavani v oboru
Osetrovatelska péce v détské a dorostové psychiatrii.
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6. Charakteristika akreditovanych zarizeni a pracovist’

Vzdélavaci instituce, poskytovatelé zdravotnich sluzeb® a pracovisté zajist'ujici teoretickou
vyuku ucastnikl specializacniho vzdélavani musi byt akreditovany dle ustanoveni § 45 zakona
¢. 96/2004 Sb, ve znéni pozdéjSich ptedpisi. Tato zafizeni musi castnikovi zajistit absolvovani
specializaniho vzdélavani dle tohoto vzdélavaciho programu.

6.1. Akreditovana zarizeni a pracovisté

Skolitelem se rozumi zaméstnanec akreditovaného zatizeni ve smyslu zakona
¢. 96/2004 Sh.
Skolitelem teoretické ¢asti miize byt zdravotnicky pracovnik, ktery ziskal:

» odbornou zptsobilost détské sestry se specializovanou zpiisobilosti uznanou
Ministerstvem zdravotnictvi, S profesnimi zkusenostmi a vykonem povolani
Vv délce nejméne 5 let na détském psychiatrickém pracovisti,

» odbornou zpisobilost détské sestry se specializovanou zpusobilosti v oboru
specializace OsSetfovatelska péce v détské a dorostové psychiatrii,
Osetrovatelska péce v pediatrii se zaméfenim na oSetfovatelskou péci v détské
a dorostové psychiatrii, détska sestra s psychoterapeutickym vycvikem,

» odbornou zputisobilost v§eobecna sestra se specializovanou zptisobilosti v oboru
Osetfovatelska péce v pediatrii — détska sestra, OSetfovatelska péce v pediatrii
se zaméienim na oSetfovatelskou péci v détské a dorostové psychiatrii,

« odbornou zpisobilost 1ékafe se specializovanou zpusobilosti, ktera odpovida
zaméteni tématu ve vzdélavacim programu,

Personalni » odbornou zpusobilost adiktologa,

zabezpeceni L L o
» odbornou zpusobilost psychologa ve zdravotnictvi nebo specializovanou

zpusobilost klinického psychologa s psychoterapeutickym vycvikem podle
zakona €. 96/2004 Sb., ktera odpovida tématu uvedenému ve vzdelavacim
programu,

« odbornou zpusobilost nutri¢niho terapeuta podle zakona ¢. 96/2004 Sb., ktera
odpovida tématu uvedenému ve vzdélavacim programu,

™

e odbornou zpisobilost ergoterapeuta podle zakona ¢. 96/2004 Sb., ktera
odpovida tématu uvedenému ve vzdélavacim programu,

e dalsi odborny pracovnik sjinou kvalifikaci — napt. pravnik, pedagogicky
pracovnik, specialni pedagog, socidlni pedagog, ekonom, farmaceut, ktera
odpovida tématu uvedenému ve vzdélavacim programu.

Skolitelem odborné praxe miize byt zdravotnicky pracovnik, ktery ziskal:

» odbornou zptsobilost détské sestry se specializovanou zptsobilosti uznanou
Ministerstvem zdravotnictvi, S profesnimi zkuSenostmi a vykonem povolani
Vv délce nejméne 5 let na détském psychiatrickém pracovisti,

¥ viz zakon €. 372/2011 Sb.



MZ CR

Vzdélavaci program specializa¢niho vzdélavani v oboru

DETSKA SESTRA - OSETROVATELSKA PECE V DETSKE A DOROSTOVE

PSYCHIATRII

o odbornou zpusobilost détské sestry se specializovanou zpusobilosti v oboru

specializace Osetfovatelskd pée v détské a dorostové psychiatrii,
Osetfovatelska péce v pediatrii se zaméfenim na oSetfovatelskou péci v détskeé
a dorostové psychiatrii, détska sestra s psychoterapeutickym vycvikem,
odbornou zptsobilost v§eobecné sestry se specializovanou zpisobilosti v oboru
specializace OSetfovatelska péce v pediatrii — détska sestra, OSetfovatelska
péCe v pediatrii se zaméfenim na oSetfovatelskou péci v détské a dorostové
psychiatrii,

odbornou zpisobilost 1ékate se specializovanou zptisobilosti nebo zvlastni
odbornou (specializovanou) zpisobilosti,

odbornou zpusobilost adiktologa.

Vécné
a technické
vybaveni

Pro teoretickou ¢ast vzdélavaciho programu:

standardné vybavena ucebna s PC a dataprojektorem a s moznosti ptistupu
k internetu,

ptistup k odborné literatute, véetné el. databazi (zajisténi vlastnimi prostiedky
nebo ve smluvnim zafizeni), moznosti podpory teoretické vyuky pomoci
e-learningu (tj. elektronické formy studia, jejiz podstatou je provést studenta
vybranym tématem a seznamit jej s latkou urcenou k samostudiu s naslednym
vyhodnocenim ziskanych védomosti napf. elektronickym testem a poskytnutim
zpétné vazby s objasnénim nepiesnosti).

Pracovisté pro vyuku odborné praxe v akreditovaném zaiizeni:

pracovi$té pro vyuku odborné praxe v akreditovaném zatizeni je vybaveno dle
platnych pravnich ptedpisii upravujicich vécné a technické vybaveni — jedna se
o tato pracovisté (psychiatrickda détska oddéleni, pracovisté komunitni
psychiatrické péce, détské psychiatrické nemocnice/léCebny.

Organiza¢ni
a provozni
pozadavky

pro praktickou cast vzdélavaciho programu je podminkou poskytovani
zdravotni péce dle oboru specializace,

o akreditované pracovi$té na realizaci vzdélavaciho programu musi spliovat

pozadavky dané platnymi pravnimi piedpisy.
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7. Tabulka modulu

Specializa¢ni vzdélavani v oboru
Détska sestra - OSetirovatelska péce v détské a dorostové psychiatrii

Kod

Typ

Nazev

Rozsah

Pocet kreditu

M

P

Role specialisty v poskytovani
zdravotnich sluzeb

1 tyden T — 40 hodin

20 (a 4 kredity/den)

oM 1

Psychologicky vyvoj ditéte,

psychologické potieby

3dny T - 24 hodin

12 (4 4 kredity/den)

Odborna praxe u poskytovatele
zdravotnich sluzeb poskytujiciho
zdravotni pé¢i v oboru pediatrie nebo
détska a dorostova psychiatrie (tento
poskytovatel nemusi byt
akreditovanym zatizenim podle § 45,
zakona €. 96/2004 Sb., ve znéni
pozdgjsich predpist)

3 dny Pr. - 24 hodin

3 (4 1 kredit/den)

OM 2

Uvod do oSetiovatelské
v détské a dorostové psychiatrii

péce

7 dnu T — 56 hodin

28 (4 4 kredity/den)

Odborna praxe u poskytovatele
zdravotnich sluzeb poskytujiciho
zdravotni péCi v oboru  détska
a dorostovd psychiatrie  (tento
poskytovatel nemusi byt
akreditovanym zatizenim podle § 45,
zakona ¢. 96/2004 Sb., ve znéni
pozdgjsich predpist)

3dny Pr. — 24 hodin

3 (a1 kredit/den)

OM 3

Psychosocialni dovednosti, podptrna
psychoterapie a  psychosocialni
potfeby u déti v détské a dorostové
psychiatrii

4 dny T - 32 hodin

12 hodin praktickych
cvieni (PC)

16 (4 4 kredity/den)

Odbornad praxe u poskytovatele
zdravotnich sluzeb poskytujiciho
zdravotni péci voboru détska a
dorostova psychiatrie (tento
poskytovatel nemusi byt
akreditovanym zatizenim podle § 45,
zakona ¢. 96/2004 Sb., ve znéni
pozdéjsich predpisi)

4 dny Pr. — 32 hodin

4 (a 1 kredit/den)

Odborna praxe v akreditovaném
zatizeni u poskytovatele zdravotnich
sluzeb v oboru détska a dorostova
psychiatrie dle tohoto vzdélavaciho
programu (tento poskytovatel musi
byt akreditovanym zafizenim podle

4 dny Pr. AZ - 32
hodin

12 (4 3 kredity/den)
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OM 4

PSYCHIATRII
§ 45, zakona ¢. 96/2004 Sb., ve znéni
pozdg&jsich predpisi)
- ey . 2 tydny T — 80 hodin
Specializovana oSetfovatelska péce 28 hodin praktickych | 40 (4 4 kredity/den)

v détské a dorostové psychiatrii

cviceni (PC)

Odborna praxe u poskytovatele
zdravotnich sluzeb poskytujiciho
zdravotni péc¢i voboru détska a
dorostova psychiatrie
(tento poskytovatel nemusi byt
akreditovanym zatizenim podle § 45,
zakona ¢. 96/2004 Sb., ve znéni
pozdgjsich predpist)

4 dny Pr. - 32 hodin

4 (a 1 kredit/den)

Odborna praxe v akreditovaném
zatizeni u poskytovatele zdravotnich
sluzeb v oboru détska a dorostova
psychiatrie dle tohoto vzdélavaciho
programu

(tento  poskytovatel musi byt
akreditovanym zatizenim podle § 45,
zakona €. 96/2004 Sb., ve znéni
pozdg&jsich predpisi)

4 dny Pr. AZ - 32
hodin

12 (4 3 kredity/den)

OM5

Komunitni  péfe  poskytovana
Vv détské a dorostové psychiatrii

2,5dne T — 20 hodin

8 hodin praktickych
cviceni (PC)

10 (4 4 kredity/den)

Odborna praxe u poskytovatele
zdravotnich sluzeb poskytujiciho
komunitni péci détem
a adolescentiim
(tento poskytovatel nemusi byt
akreditovanym zatizenim podle § 45,
zakona ¢. 96/2004 Sb., ve znéni
pozdgjsich piedpist)

3dny Pr.— 24 hodin

3 (a1 kredit/den)

T —teorie Y. 252 hodin
Pr — praxe Y 136 hodin

Pr—AZ Y 64 hodin

Prak. cviceni - Y 48 hodin

Celkem 500 hodin, pocet krediti 167

Vysvétlivky: P — povinné, T - teorie, Pr — praxe, Pr — AZ — praxe na akreditovaném pracovisti, PC — prakticka cvi¢eni
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